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JOHDANTO

Tassa Kirjallisuus ja tietokantakatsauksessa on esitetty tietokantahakujen ja
kirjallisuustutkimuksen perusteella saatuja l&htotietoja niille kasveille, jotka on
nimetty hankkeessa mukana olevien yritysten toimesta mielenkiintoisiksi teollisen
erikoiskasvituotannon raaka-aineiksi.



Tamén taustaselvityksen tarkoituksena on paivittdd hankkeen toimijatahojen
perustietoja, ja toimia pohjana suunniteltaessa hankkeen tutkimusosion toimintaa.
Erityisen mielenkiinnonkohteena on selvittda kasvien vaikuttavia aineita ja suorittaa
tdman pohjalta kayttoturvallisuuteen liittyvaa arviointia.

Ahosuolaheind (Rumex acetosella)

(R. acetosa, niittysuolaheind)

Kuvaus:
Ahosuolaheind on 10-40 cm korkea tatarkasvi. Kukka on yksineuvoinen eli hede- ja emikukat
erikseen. Kukinta tapahtuu touko-kesakuussa. Lehdet ovat kierteisesti. Lehtilapa suikea-tasasoukka

ja tavallisesti keihadstyvinen, kalju. Niittysuolaheinan lehdet ovat nuolityvisia. (CD Flora II)

Levinneisyys:
Ahosuolaheind kasvaa yleisend lahes koko maassa. Sitd esiintyy mm. tuoreissa kangasmetsissa,

lehtomaisissa metsissg, lehdoissa ja korvissa. (CD Flora 1)

Ahosuolaheindni hyodynnettivit kasvinosat ja ladikinnéillinen kaytto:

Ahosuolaheindd on Keski-Euroopan kansanléd&kinndssd kaytetty kuten niiittysuolaheindd
(R.acetosa) eli vihanneskasvina, suolinkaisten haatéon, vatsavaivoihin, ummetukseen, tarttuviin
tauteihin sek& ihosairauksien hoitoon seka sisdisesti ettd ulkoisesti. Sitd on usein suositeltu myds
virkistdvéana ja “vertapuhdistavana rohdoksena”. Rohtovaikutuksista on kuitenkin vahan tieteellisia
julkaisuja. Ravinnoksi voidaan kayttad lehtid.( Vogel A. 1998) Ahosuolaheindn juurta voidaan

kayttadé rohdoskeitteend (Raipala-Cormier, V. 1998)

Vaikuttavat aineet:

Kasvin juurissa on krysofaanihappoa, emodiinia ja 8 -14 9% tanniinia. Verso siséltad
kaliumoksalaattia, kalsiumoksalaattia, oksaalihappoa, viinihappoa, c-vitamiinia ja antrakinonia seka
vahan hyperiinida ja rutiinia. Sisaltdd my0s rautaa sek& kivenndis- ja hivenaineita. Tarkkoja
pitoisuusarvoja vaikuttaville aineille ei I6ytynyt tietokannoista.

Kasvin siséltdman emodiinin on todettu laajentavan verisuonia, estdvan kudossiirrénnaisten

hylkimisreaktiota ja vaikuttavan mutaatioita torjuvasti (Raipala-Cormier, V. 1998).



Nykykaytto:

Tan& péivana rohtokayttd ei ehka ole erityisen merkityksellinen, mutta villivihanneksena kaytto
sitdkin mielenkiintoisempi. Suomessakin on vuosisadan alkupuolella viljelty keittidvihanneksena
suolaheindn rehevékasvusia (l&hinnd ranskalaisia) lajikkeita (Rautavaara 1995). Ravinnoksi

kaytettdessd on kuitenkin syytd huomioida kasvin oksaalihappopitoisuus, samaan tapaa kuin

raparperin tai pinaatinkin kohdalla. Kuivattuna voidaan kayttdd mausteseoksiin.

AHOSUOLAHEINAN NYKYKAYTTO

Kasvinosa / Kiyttotarkoitus / vaikutus:
Vaikuttava-aine:

Rohdos Tee / mehu Virkistaa, puhdistaa verta,
auttaa vatsa ja ihosairauksiin
sekd puhdistaa verta,
ulostuttava.

Kadreet Ihosairaudet

Elintarvike Lehdet (lehtiruodit ja varret | Keitot muhennokset yms.

poistetaan ennen kayttod) pinaatin tapaan.

Kosmetiikka Keite Akne-ihon hoitoon

Viitteet:

Raipala-Cormier V. 1998; Luontodidin kotiapteekki WSQY, Juva. S.138
Vogel A. 1998. Suom.toim. M. Rajala. Ykkds-Offset Oy, Vaasa
Rautavaara, T. 1995. Terveyskasvikirja. WSOY ,Porvoo. S. 262-265
REC Button multimedia, CD Flora Il

Hapro (Oxyria digyna)

Kuvaus:

Hapro on lapin matala “suolaheind”, joka harvoin kasvaa yli 20 cm korkeaksi. Tyviruusukkeen
lehdet ovat pitkaruotiset, paksut ja mehevat, muodoltaan pyore&hkot, lovityviset. Varsi,kuten usein
muutkin osat, on yleensa punainen, ja siind on enintaan yksi lehti. Hapro on tuulipdlytteinen - tai se

lisdantyy siitoskatoisesti eli siemenet kehittyvat ilman hedelmditysta. Téhén viittaa mm. siementen



suuri maara. Hapro ei olekaan kauneimmillan kukkiessaan, vaan vasta siemenien kypsyessé, jolloin
hedelmien koreat siipipalteet ovat korean punaiset. Punavérid on usein myds varressa ja lehtien
laidoissa. Haproa on laajalti Keski-Euroopan vuoristoissa ja pohjoisen pallonpuoliskon arktisilla
alueilla ja vuoristoissa; pohjoismaiset haprota eroavat muista juuri punavérin voimakkuuden

vuoksi.

Levinneisyys:

Hapro kasvaa yleisena kosteilla tunturiniityilld, puronvarsissa ja lumenviipymépaikoilla Enontekion
ja Inarin Lapissa, eteldisin esiintymispaikka on Koillismaalla. Tunturi-Lapissa se on yleinen,
Metsa-Lapissa harvinainen. Runsaimmillaan sitd kasvaa Tenojoella. Hapro viihtyy etenkin veden
partaalla, kohtalaisen ravinteisilla, puoliavoimilla ja Kivisilla paikoilla. Yleisimmilld&dn hapro on
keskipaljakalla, mutta kapuaa Haltilla aina 1180 metrin korkeudelle. Hapro on esimmaisia kasveja,
jotka saapuivat Kolille jaatikon sulettua. Hapron siitepolyd on I6ytynyt Norjan rannikolla jopa
12600 vuotta vanhoista kerrostumista. Siten hapron on téytynyt seurata vetdytyvaa jaatikkoa

tiiviisti.

Hyodynnettiviat kasvinosat ja ladkinnéllinen kaytto:

Hapahkoja lehtia kéytetddn ruoaksi, esim. salaattien makua piristimaan. Se oli aikoinaan
lappalaisten tarkeimpi& vihanneksia ja C-vitamiinin l&hteitd; muuan sen kéyttotapa oli eraanlaisen
poronmaitojogurtin valmistaminen. Pohjoiset kansat ovat lisdnneet hapron avulla maidon
sdilyvyyttéd suolaheinén tavoin. Haproa on voitu séil6& hapattamalla tai poronmaitoon sekoitettuna,
jolloin ainakin osa C-vitamiinistakin on séilynyt talveen. Lappilaisille haprosta on ollut apua

keripukin torjunnassa.

Vaikuttavat aineet:
Hapron vaikuttavia aineita ei ole kattavasti selvitetty.

Hapro siséltaa runsaasti mm. C-vitamiinia ja oksaalihappoa.

Nykykaytto:

Hapro on saamelaisten perinteinen mauste, lappilainen imago-kasvi. Siit4 toivotaan suolayrttia
maustetarkoituksiin. Sitd kysytddn ravintolakeittidihin ja kdytetddn mausteseoksissa. Kysynté
ylittdd tarjonnan ainakin v.1998, jolloin kaikki tuotettu hapro oli myyty jo ennen joulua. Hapron

Kirpedn happaman maun antaa oksaalihappo, sama aine, joka Kirpeyttdd my0ds suolaheinat,



raparperin ja k&enkaalin. Runsaasti syotynd oksaalihappo on haitallista ja aiheuttaa kalsiumin

vajauksen ja jopa myrkytystilan. Hapron tuoteturvallisuuden tutkimus on parhaillaan menossa.

Kangasajuruoho (Thymus serpyllum L.)

Kuvaus:

Kangasajuruoho on matalakokoinen, hyvantuoksuinen varpukasvi. Varret ovat 10-15 cm korkeat;
lehdet pienet, melkein ikivihreét; kukat ovat vaalean purppuranpunaiset ja juuret runsashaaraiset,
ronsyilevét. Se on helposti risteytyva, erittdin monimuotoinen laji. Pienikukkaisuutensa takia sita ei
kukattomaan aikaan hevin huomaa. Kukinta-aikanaan se on vaaleanpunaisten, valkoisten tai
violetinpunertavien kukkien peittdma ja siksi se onkin suosittu kivikkopuutarhakasvi. Kasvin
lehdissa on voimakas aromaattinen tuoksu, kuten sukulaisellaan timjamilla. Ajuruoholla on ruskea,

siled, nelilohkoinen lohkohedelma. (www.yrttitarha.com).

Levinneisyys:



Kangasajuruohon levinneisyys kattaa l&hinnd Itdmerta ympéroivat alueet. Suomeen se tuli
jadkauden jalkeen Ukrainan suunnalta ja levisi nopeasti kuivan ilmaston ja vahalumisten talvien
ansiosta tuulen kuljettaessa siemenid. Kangasajuruohoa kasvaa eniten Eteld-Suomen harjuilla,
teiden varsilla ja muilla hiekkaisilla paikoilla sek& kallioilla. Se kasvaa paikoittain Pohjois-

Pohjanmaa-Kainuu-linjaan asti.

Pohjois-Suomessa kasvava muoto on erotettu omaksi alalajikseen tenonajuruohoksi (T. s. subsp.
Tanaensis). Siemenliikkeissd on myynnissa myos jalostettuja, koristeellisia muotoja. Heimo on
huulikukkaiskasvit (Laminaceae (Labiatae) (Galambosi B.1995). Keski- ja Etela-Suomesta voi
harvinaisena tulokkaana 16ytdd nurmiajuruohoa (Thymus pulegioides), joka eroaa
kangasajuruohosta pitkulaisen ja tyvesta katkonaisen kukinnon sekd varren karvaisuuden
perusteella. Nurmiajuruoho on 1800-luvun lopulta alkaen levinnyt siemenrikkaana puistoihin seka

tien- ja radanvarsille. Sita on viljelty myos koristekasvina.

Hyodynnettiviat kasvinosat ja ladkinnéallinen kaytto:

Rohtona kéytetdan kasvin kukkivia versolatvoja, jotka keratddn heind-elokuussa. Kangasajuruohon
rohdosvaikutukset tunnettiin  jo varhain. Kaarle Suuren sotajoukot pitivdt mukanaan
ajuruohokeitettd kulkutautien torjumiseksi. Myds hammassarkyjen hoidossa kangasajuruoholla on
ollut tarked merkitys. Puutumattomista versoista on valmistettu teetd helpottamaan ummetusta ja
hoitamaan keuhkoputken tulehduksia ja lasten hinkuyskaa. Ruotsissa kangasajuruoholla hoidettiin

unettomuutta, paansarkya ja hermostuneisuutta. (www.yrttitarha.com)

Teeksi on Laatokan Karjalassa kansa kayttanyt ajuruohoa seké tuoreena, ettd kuivattuna. Tama tee
"boharitsa™ on esim. kalastajille todellista terveysjuomaa. (Rautavaara T. 1980). Kangasajuruoho
vaikuttaa my6s ruokahaluttomuuteen, liialliseen sapenmuodostukseen, vatsakramppeihin ja
munuais- ja rakkovaivoihin. Silld on my6s ruoansulatuskanavan kouristuksia laukaiseva vaikutus,
joka johtuu eteerisen 6ljyn liséksi kasvin flavonoideista (www.yrttitarha.com) Kangasajuruoholla
hoidetaan ulkoisesti nyrjahdyksid, runhjevammoja ja kutinaa. Sitd kédytetddn yrttipakkauksina ja -
kylpyind reumaan, hermosarkyyn, suonikohjuihin ja paiseisiin. Kangasajuruohoista voidaan

valmistaa vahvistavia kylpyjé lapsille. ( Raipala-Cormier V. 1998)

Kangasajuruoho on yleisnimitys monille hiukan eri koostumuksen omaaville alalajeille ja

muunnoksille. La&kinnalliseen tarkoitukseen kangasajuruohon tulisi siséltad véhintaan 0,2 %



haihtuvaa 0ljyéd, jossa on tymolia ja karvakrolia. Vaikutus on antimikrobinen ja spasmolyyttinen.
Sité kéytetddn neste- ja kuivauutteina yskénladkkeiden ainesosana, sen ekspektoranttivaikutuksen
takia. Muuten annos on 4-6 g rohdosta paivittdin, valmisteita vastaavasti. (Hiltunen R.& Holm Y.,
1994, s.189) Tymolia kaytetddn eristettynd suuvesisséd ja hammastahnoissa. Kangasajuruohon

tymolipitoisuus on kuitenkin pienempi kuin viljellyn tarha-ajuruohon eli timjamin.

Vaikuttavat aineet:

Kangasajuruoho on voimakkaasti tuoksuva kasvi, jonka kukkivat versot siséltavat haihtuvia 6ljyja
(0,2-1,0 %). Niiden padkomponentteja ovat myrseeni, karyofylleeni, sineoli; ne siséltdvat myods
tymoleja, eugenoleja ja karvakroleja. Eteerisen 0Oljyn vaikutus perustuu l&dhinna tymoliin ja
karvakroliin, jotka ovat antiseptisia aineita. Tanaensis-alalajin 6ljyn padkomponentit ovat linaloli ja
linalyyliasetaatti. Liséksi kasvit siséltdvat karvasaineita, parkkiaineita ja C-vitamiinia. (Galambosi
B. 1995) Haihtuvan 0ljyn koostumus ndyttdd Thymus-lajeilla vaihtelevan paljon samassakin
kasviyksilossa riippuen lehtien kypsyysasteesta; lisaksi laatuun vaikuttaa merkittavésti vuodenaika.
(Lindberg M. 1993)

Nykykaytto:

Kangasajuruoho on useissa maissa virallinen apteekkirohdos, jota nykyaikainen ladketeollisuus
kayttdd limaa irrottaviin ja kouristuksia hillitseviin yskénladkevalmisteisiin seka kylpydljyihin
(Galambosi B.1995). Ajuruoho (Herba thymi serpylli) kuuluu esim. Ruotsissa, Saksassa, Sveitsissa,
Vendjéllad, Belgiassa, Ranskassa ja Romaniassa farmakopeaan. Laaketeollisuus kéyttaa sita
erityisesti yskanlaakkeisiin. Meilld niihin on k&ytetty ulkomailta tuotettua timjamia. (Rautavaara T.
1988) Se vaikuttaa keuhkoihin antiseptisesti ja antibakteerisesti, ja silld hoidetaan akuuttia ja
kroonista yskaa, hinkuysk&a ja astmaa; se sopii myds hoyryhengitykseen. (Raipala-Cormier V.
1998)

Kangasajuruohouutteen vaikutusta aivolisdke-kilpirauhasakselin hormonitoimintaan on tutkittu.
(Lindberg M. 1993) (Sourgens et al. 1982)



Ajuruohosta kerdtddn mausteeksi kukkivat pehmeét versot, jotka keratddn joko tuoreena tai
kuivattuina. Sveitsissd ja Ranskassa ajuruohoa kéytetdan erdiden juustolaatujen mausteena;

Islannissa sill& maustetaan piimaa ja Irlannissa sit4 pannaan heraan. (Rautavaara T. 1980)

Mausteena kasvia kéytetddn timjamin tapaan lihan, erityisesti riistan maustamiseen, yrttilikdoreihin
ja -juomasekoituksiin. Nykyadn markkinoilla oleva kasvimateriaali on perdisin Iahinn& luonnon
kasvustoista, mutta erdissa maissa viljelytekniikka on jo kehittynyttd. Esim. Unkarissa sita

viljell&én pientiloilla, koska teollisuuden tarve on yli 50 tonnia vuodessa. (Galambosi B.1995)

KANGASAJURUOHON NYKYKAYTTO

Kangasajuruoho Kasvinosa / Kayttotarkoitus / vaikutus:
Vaikuttava-aine:
Rohdos Kukkivat versolatvat | Yskanlaakkeet, limaa irrottavat ja
kouristuksia hillitsevat, hdyryhengitys
Tymoli, karvakroli Antiseptinen, antibakteerinen

Ruokahaluttomuus, liiall. sapenmuodostus,
vatsakrampit, munuais- ja rakkovaivat

Kasvi ulkoisesti Nyrjahdykset, ruhjevammat, kutina, ihon
tulehdukset

Yrttipakkaukset ja Reuma, hermosaryt, suonikohjut, paiseet

kylvyt
Hammassaryt
Puutumattomat Ummetus
versot teend
Teend Unettomuus, paansarky, hermostuneisuus
Kosmetiikka Tymoli Suuvedet ja hammastahnat
Kylpyo6ljyt, kylpysuolat
Elintarvike Lihan mausteena, juustoihin,




| yrttilikooreihin, juomasekoituksiin, teend

Viiteet:
Galambosi, B.; Mauste- ja rohdosyrttien luonnonmukainen viljely, Painatuskeskus Oy, Helsinki 1995, s. 152

Hiltunen, R. & Holm, Y.; Luonnonlaakkeet, Painotalo Mikror, Helsinki 1994. s. 189.

Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.) Suomen terveyskasvit, Luonnon parantavat yrtit ja niiden salaisuudet, Oy
Valitut Palat - Reader’s Digest Ab, toinen painos 1992 s. 112

Lindberg Marko; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos- ja luontaistuotekasveista, Farmaseuttisen kemian laitos, Kuopion
yliopisto, Kuopio 1993

Rautavaara T.; Mihin kasvimme kelpaavat, WSQY, Juva 1988 s. 13
Rautavaara T.; Miten luonto parantaa, WSOY, 1980 s. 51
Raipala-Cormier, V.; Luontodidin kotiapteekki, Kasvilaékinté ja luontaishoidot, WSOY, Juva 1998

Sourgens H.; Winterhoff, H.; Gumbinger, H.G.; Kemper F.H.; Antihormonal effects of plant extracts: TSH- and
prolactin-suppressing properties of Lithospermum officinale and other plants, Planta Med; 45 78-86 Jun 1982

www.yrttitarha.com

Kataja (Juniperus communis)

Kuvaus:
Kataja on Suomessa kohtalaisen yleisend tavattava monimuotoinen sypressikasveihin kuuluva

havupuu. Pylvaskataja on rauhoitettu. (Raipala-Cormier V. 1996)

Katajan kasvutapa vaihtelee hyvin paljon matalasta, maanmyotéisestd sypressin muotoiseksi,
tihedksi pensaaksi, joskus jopa puuksi. Kataja on muiden havupuiden tapaan tuulipdlytteinen.
Hedelmaittyneet emikukat kehittyvat vasta seuraavana vuonna vihreiksi, pyoreiksi, marjamaisiksi
hedelmiksi, joita kutsutaan marjoiksi. Képysuomut ovat mehevida ja Kkiinni toisissaan. Vasta

kolmantena vuonna "marjat™ kypsyvat. Silloin ne ovat sinimustia. Katajan neulaset ovat sinivihreat.
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Kataja on tunnetuimpia kasvejamme ja sitd on my0s osattu kayttdd monipuolisesti. Rohtona ja

mausteena kaytetddn marjoja (fructus juniperi). (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. 1992)

Levinneisyys:

Kataja on Suomessa yleinen kangasmaiden, kallioiden, laidunmaiden ym. valoisien paikkojen
pensas tai matala puu. Kataja kasvaa koko maassa saariston kallioilta Lapin tuntureille saakka.
Katajan ulkomuoto vaihtelee suuresti sekd ympériston etta perinndllisen muuntelun vaikutuksesta.
Komeimmat katajikot ovat siell4, missa muiden puiden varjostusta ei ole. Puumaiset katajat ovat
rauhoitettuja, mutta niiden puuaineksen jalostaminen on silti sallittua. Ahvenanmaalla kaikki yli 7

metrid korkeat katajat on rauhoitettu. (www.yrttitarha.com)

Katajia kasvaa lahes koko Euroopassa Vélimeren ympdristdd lukuun ottamatta sekd Aasiassa,
Afrikassa ja Amerikassa. Kataja on laaja-alaisin paljassiemeninen kasvi maailmassa.

(www.yrttitarha.com)

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Lonnrot suositteli katajanmarjoista ja hakatuista havuista valmistettua keitevettd juotavaksi vesi- ja
sulkutaudeissa ja keripukissa sekd hoyryhengitykseen korvakivuissa. Katajanmarjasiirappi on
hoitokeinona  vilustusyskdssd ja vilustuksen jalkeen torjumaan pahoja jalkitauteja.
Katajanmarjavesihauteella hoidettiin verestavia silmid. Kataja kuului Naantalin luostarin yrttikirjan
keskeisiin rohtoaineisiin 1400-luvulla. Katajanmarjoista siind Kirjoitettiin seuraavasti: " T&man
puun hedelmd on kéyttokelpoinen ladkeaineeksi, jos se poimitaan kevéalla ja séilytetddn kaksi
vuotta, silloin sillda on kyky hajottaa ja hdvittd4 pahaa nestettd ja vahvistaa jasenid. Voimakkaiden
ladkeaineiden aiheuttamaan ripuliin on hyvéa keittdd katajanmarjoja sadevedessé ja kylvettadd siina
se, joka kaérsii siitd sairaudesta. Katajanmarjoista voidaan valmistaa 6ljya. Tama 6ljy on vaikuttavin
ja voimakkain horkkaa vastaan, jos sita otetaan joka paivé ja yhté paljon kuin yksi drakma (n. 3,7 g)
painaa, ja nautitaan ruuan ja juoman yhteydessd. Se on myo6s hyvaa nivuspaiseisiin, jota silla
sivellaan. Sama 0ljy on hyvéaa niille, jotka kérsivét kaatumataudista. Samoin, jos viinia keitetadan ja
siihen lis4tééan tat4 oljya tai katajanmarjoja ja kuivaa sikuria, sekoitus puhdistaa rintaa ja parantaa

ysk&a." (www.yrttitarha.com)

Koska kaarmeiden sanottiin karttavan katajaa, uskottiin siind olevan voimia myrkkyja vastaan.

Katajasavua on kaytetty sairashuoneiden desinfiointiin. Katajadljya on kaytetty rammoille j&senille
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ja luusérkyyn. (www.yrttitarha.com) Lujuutensa ja oksaisuutensa ansiosta sitd on kaytetty erilaisten

pyydysten valmistamiseen. Katajasta tehdyt juoma-astiat ovat olleet erityisen hyvia ja turvallisia,
niiden tuoksun uskottiin pitdvan loitolla noidat, peikot ja pahat henget. Suomalaisen sisun
vertauskuvaksi kataja tuli sortovuosien aikana, lahinnd Juhani Ahon "Katajainen kansani"-
lastukokoelmien ansiosta. Kansainvalisessd kuvastossa kataja ilmentdd ikuista elaméa,

kuolemattomuutta.

Rohtona kéytetddn kapyja eli katajanmarjoja, versoa, puuta, kuorta ja eteerista 0ljyd. Katajaa on
kaytetty  luonnonldékinndssa  lukuisiin  vaivoihin:  munuaistautiin,  virtsaamisvaivoihin,
ummetukseen, vatsakipuihin, lapamatoon, keuhkotautiin, hengenahdistukseen, kihtiin,
reumatismiin, kuukautishairiéihin, sappikiviin ja kuumeeseen. Padasiassa rohdoksena kaytettiin
marjakeitettd. Nuoria versonlatvoja, kuorta ja puuta kdytettiin myds samoihin tarkoituksiin ja liséksi
"verta puhdistavana” rohdoksena. (Lindberg M. 1993) Munuaistaudin tehohoitoon kaytettiin
katajanmarjateen lisdksi kuumaa katajanhavukylpyd, jossa istuttiin kahdesti pdivéssa. (Rautavaara
T. 1980)

Vaikuttavat aineet:

Katajanmarjat sisaltavat 0,2-2 % haihtuvaa 06ljya, joka monoterpeenihiilivetyja; 1,2 % alfa-tujeenia,
26,5 % alfa-pineenig, 0,2 % kamfeenia, 8,8 % sabineenia, 9 % myrseenid, 1,7 % beta-pineenia,
kadineenia ja terpineolia sekd mm. 0,8 % alfa-terpineenid, 3,8 % limoneenia ja 2,4 % p-kymolia.
Oljyn koostumus voi vaihdella suurestikin riippuen kasvupaikasta ja kypsyysasteesta (Hiltunen R.
1986). Lisaksi marjat sisaltavat glykosidista karvasainetta, proantosyanidiineja, 25-30 %
inverttisokeria, orgaanisia happoja, 8 % hartseja, 0,7 % pektiini, 5 % parkkiaineita, kasvikumia ja
flavonoideja. (Lindberg M. 1993) Raaka, ensimmaisen vuoden marja sisaltaa 2,9 % haihtuvaa 6ljya,
mutta sen koostumus on erilainen; toisen vuoden (sinisen marjan) haihtuvan 6ljyn koostumus ei

merkittavasti eroa kypsien marjojen koostumuksesta (Engelshowe 1983, Horster 1974).
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Puuosa sisaltaa haihtuvaa 6ljyé ja hartsia, 0,1 % ferruginolia, sugiolia; soluseina on koostunut mm.
glukaanista (61 %), mannaanista (14 %) ja ksylaanista (11 %). Kuoressa on 5-7 % parkkiaineita,
haihtuvaa 6ljya (alfa-pineeni, kareeni, longifoliini, juniperoli) ja erésta diterpeenihappoa (Lindberg
M. 1993)

Versot siséltavat 0,15-0,18 % haihtuvaa 0Oljya (alfa-pineeni, kadineeni, kamfeeni, alfa- ja beta
fellandreeni, sabineeni, limoneeni, nerolidoli, farnesoli), hartsia, parkkiaineita, vahaa ja

flavonoideja (mm. rutiini, ksylosidit) (Lindberg M. 1993).

Kuoressa on parkkiaineita, eteeristé 6ljya ja diterpeenihappoja (Raipala-Cormier V. 1998)

Nykykaytto:

Rohdoksena kéytetddn katajanmarjoja (Juniperi fructus) ja vesihdyrylld marjoista tislattua
katajanmarjadljya (juniperi aetheroleum). Nykyaan rohdosta tuottavat Jugoslavia, Italia ja Albania.
(Hiltunen R. 1986).

Katajanmarjojen sisaltamalla haihtuvalla 6ljyll& on hien- ja virtsaneritysté lisddva vaikutus. Marjoja
kaytetddn virtsan erityksen lisddmiseen, lieviin munuais-, rakko- ja virtsatietulehduksiin seka myos

ruokahaluttomuuteen ja vertapuhdistavana rohtona. (www.yrttitarha.com) Sisdisesti katajanmarjaa

kaytetddn iho- ja virtsatietulendusten hoidon lisdksi suoliston kouristuksiin ja tulehduksiin ja
paksusuolen kaymistilan hoitoon. Kataja poistaa myds turvotusta. Marjoista, havuista ja
puulastuista tislatulla katajadljylla on pintaverenkiertoa elvyttdva vaikutus. Sitd kaytetddn mm.
voiteissa ja kylpyoljyissa seka linimenttind reumaattisten Kipujen ja lihasvaivojen, kuten
iskiaskipujen hoitoon. Katajakylvyt edistavat fyysisen ponnistuksen jalkeistd palautumista ja
vahentavat kehon turvotusta nestettd poistamalla; niitd kaytetddn myds laihduttamisen tukena.
(Raipala-Cormier V. 1996) Katajan pihkaa ja katajatervaa on antiseptisten ominaisuuksiensa vuoksi
kaytetty haavojen puhdistamiseen ja hoitoon seké erilaisiin ihovaivoihin. Nykyisten tutkimusten
mukaan katajanmarjoista tehty uutos estad eldinkokeissa naarasrottien hedelméittyneen munasolun

Kiinnittymisen kohdun limakalvolle.
Apteekissa ovat kemialliset ladkkeet syrjayttdneet katajan, mutta sen marjat ovat terveellista

maustetta ja sen nuoret pehmedt versot, joita voi talvella hyotdd kotona, ovat hyvin c-

vitamiinipitoisia. Marjoja on mahdollista keratda koko vuoden, valiten vain siniset, mutta
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parhaimmillaan ne ovat tavallisesti myohaan syksylla. Versoja ja oksia voi niin ikaan kerata lapi
vuoden, mutta teen aineksena ja rehuna ne ovat hyodyllisimpia kevattalvella, jolloin niiden suuri

vitamiinipitoisuus on hyvaan tarpeeseen. (Rautavaara T. 1980)

Katajanmarjojen annostus on perinteisesti ollut 2-10 g kuivattuna paivéassa. Marjojen yliannostus
voi drsyttad virtsateitd ja aiheuttaa veri- ja valkuaisvirtsaisuutta (www.yrttitarha.com).
Katajanmarjoja ei suositella kaytettdvaksi neljad viikkoa pidempéan. Katajanmarjan siséltavat
haihtuvat Oljyt saattavat suurina maarind pitkaaikaisessa kayt0sséd aiheuttaa kouristuksia ja
munuaisvaurioita. Kuivattujen marjojen enimmaéisannos paivassa on 10 g, joka vastaa 20-100mg :aa
haihtuvaa Oljya pdivassa. Etenkin neulaset ja raa’at marjat siséltavat nditd haitallisia haihtuvia
6ljyja. Rohdos saattaa laskea verensokeria diabeetikoilla. (Enkovaara A.-L. 2002). Munuaistauteja
sairastavien sekd raskaana olevien on syytd valttaa katajan kayttda kokonaan. Katajan eteerista

6ljya ei pida nauttia sisaisesti. (www.yrttitarha.com)

Muu kiytto

Katajanmarjat kerdtddn kypsind loppukesastd ja kdytetddn kuivattuina mm. kalan ja riistan
mausteeksi. Katajanmarjoilla voi maustaa ruokia, sailykkeitd ja alkoholijuomia. Tunnetuin
katajanmarjojen kéyttétapa on viinojen maustaminen. Englantilaisen ginin ja hollantilaisen
geneverin makujen ja nimien pohjana on kataja. Suomen viinateollisuuden tarvitsemista
katajanmarjoista suurin osa tulee ulkomailta. My0ds katajakaljaan ja olueen on maku saatu
katajanmarjoista, ja oikeaoppisesti valmistettu sahti sihdataan katajanhavujen l&pi. Karjalassa on
tehty "liiriksi" kutsuttua juomaa katajanmarjoista. Marjat sopivat liséksi riistaruokiin, marinadeihin,
hapankaaliin, leipataikinoihin sekd pienessd maarin tuorejuustojenkin mausteeksi. (yrttitarha.com)
Katajasavu antaa oman makuvivahteensa liha- ja kalatuotteita savustettaessa. Katajanmarjoja on
my®s monissa yrttiteesekoituksissa, joita saa luontaistuotekaupoista. (Huovinen, M.-L. & Kanerva
K. 1992) Katajan nuorissa versoissa on runsaasti C-vitamiinia, ja niist4 voi hauduttaa terveellista
teetd kaatamalla versojen paalle kiehuvaa vettd ja antamalla hautua tunnin verran. Niitd voi myos

syoda silputtuna voileivan paalld ja salaatin joukossa.(www.yrttitarha.com)

Katajapihkaa on kaytetty myds vernissan valmistukseen. Pihka on kerétty erityisen helposti

muurahaispesien alta, koska muurahaiset ovat varastoineet sita sinne. (www.yrttitarha.com)

KATAJAN NYKYKAYTTO
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Kasvinosa /
vaikuttava-aine:

Kayttotarkoitus / vaikutus:

Rohdos Marjakeite, versolatvat, Munuaistauti, virtsaamisvaivat, ummetus,
kuori, puu; sisdisesti vatsakivut, suoliston kouristukset ja
tulehdukset, kuukautishéiriét, sappikivet,
lapamato
Katajanmarjasiirappi, kasvi Keuhkotauti, hengenahdistus, kuume
Kihti, reumatismi,
Katajanmarjavesihaude Verestévat silmét
Katajanmarjadljy siséisesti Hien- ja virtsanerityksen lisdadntyminen
(monoterpeenit), lievat munuais-, rakko ja
virtsatietulehdukset, ruokahaluttomuus,
verta puhdistava
Katajakylvyt ulkoisesti Turvotuksen poisto, poistaa nestett,
Marjat, havut, puulastut Hengitystiehyiden tauteihin
6ljyné ulkoisesti hoyryhengityksend, pintaverenkiertoa
elvyttava, voiteissa, kylpyoljyissa,
linimenttind reumaattiset kivut ja
lihasvaivat, iskias
Katajapihka, katajaterva Antiseptiset ominaisuudet, haavojen
puhdistaminen ja hoito, ihovaivat
katajasavua Sairashuoneiden desinfiointiin
Elintarvike Versot ja oksat, c-vitam. Teehen,
marjat Kalan ja riistan mausteeksi, marinadeihin,
séilykkeisiin, hapankaaliin, leipdén,
tuorejuustoihin alkoholijuomiin, olueen
Versot ja oksat, c-vitam. Rehuna
Muu kiytto katajanpihkaa Vernissan valmistukseen
Puu, lujaa ja oksaista Juoma-astiat, erilaiset pyydykset
Viitteet:

Engelshowe R; Tannin producing dimeric proantocyanidins in Juniperus communis, Planta Med; 49 170-175 Nov 1983

Enkovaara, A.-L.; Ladkekasvit, Rohdostuotteet, WSOY Porvoo 2002

Hiltunen, R.; Kataja (kuukauden yrtti), Kotilaakari, nro 3. 1986 s. 153-154

Horster H; Variability of the oils of Juniperus communis. 2. The composition of theoils in fruits of different age, Planta
med; 25 73-79 Feb 1974

Huovinen Marja-Leena; Kanerva Kaarina; vast.toim.: Suomen Terveyskasvit, Valitut Palat, Tampere 1992

Lindberg Marko; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos- ja luontaistuotekasveista, Farmaseuttisen kemian laitos, Kuopion

yliopisto, Kuopio 1993

Raipala-Cormier V. 1998; Luontodidin kotiapteekki WSQY, Juva. S.138

Rautavaara Toivo; Miten luonto parantaa, WSQY, Helsinki 1980

www.yrttitarha.com
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Kellosinilatva (Polemonium acutiflorum)

Lehtosinilatva P.caeruleum

Kuvaus:

25-50 cm korkea. Séateittainen kukka sininen, sinipunainen tai harvoin valkoinen; terion leveys 18-
22 mm. Kukinta touko-kesédkuussa. Lehdet Kierteisesti parilehdykkéisid, lehtiruoti sarmikaés,
kouruinen, reunoilta karvainen tai joskus lahes kalju. Voi erottaa lehtosinilatvasta kellosonilatvan
ripsireunaisten tai harvoin kauttaaltaan karvaisten terélehtien, terion leveyden ja yléosasta
pitkakarvaisen varren perusteella. (CD Flora II). Lehtosinilatvaa on vanhastaan kéytetty

koristekasvina.

Levinneisyys:
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Yleinen ldhes koko maassa. Kasvaa tuoreissa kangasmetsissa, lehtomaisissa metsissd, lehdoissa ja
korvissa. (CD Fora Il) Lehtosinilatvaa voidaan tavata villiintyneend viljelykarkulaisena vanhojen

pihojen l&heisyydesta.

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Rohtona sinilatvan juurta, versolatvoja ja kukkia, ja my0s lehdistd on l0ydetty hoitavia aineita.
Venéléinen farmakologi Varlakov on v.1932 osoittanut, ettd seké juurta ettd versoa voidaan kéayttaa
yskénladkkeissa korvaamaan amerikkalainen seneganjuuri. Tomskin ladketieteellisessé laitoksessa
saatu hyvia tuloksia kroonisen keuhkoputkentulehduksen hoidossa. Vuonna 1955 taas V.V.
Nikolajev keksi sinilatvarohdoksen rauhoittavan vaikutuksen hermo- ja mielitaudeissa olevan 8-10

kertaa voimakkampaa kuin valeriaana. (Rautavaara T.,1980 s.152)

Uusien tutkimusten mukaan sinilatva on huomattavasti rohtovirmajuurta tehokkaampi rauhoittava
rohto. Sen rauhoittavan vaikutuksen tiedetd&dn pddosin johtuvan saponiineista. Kliinisissa
tutkimuksissa on sinilatvan kahden tai kolmen viikon kayton todettu véhentdvén yleisen
heikkouden oireita ja auttavan unihdiridissé. Pitk&aikaisesti kéytettynd se on lisénnyt myos
vastustuskykyé ja véhentdnyt toistuvia tulehduksia erityisesti kroonisilla keuhkopotilailla. My6s
mahahaavan hoidossa on saatu hyvia tuloksia varsinkin, jos sekoituksessa on myos ollut limakalvon

uudistumista lisdavia kasveja. (Rumjantseva L. 2002)

Vaikuttavat aineet:

Polemonium -suvun kemia on puutteellisesti tunnettu. P.caeruleumin kaikki kasvinosat ovat
saponiini pitoisia. Lehtiuutoksesta on eristetty kversetiinid ja kamferolia; juuret siséltavat 1,3%
hartsia, 5,2% saponiineja. Siemenet sisaltavat 18-31% rasvaodljyjad ja 14-41% valkuaisaineita.
Polemonium acutiflorumista on eristetty sapogeniinien lisdksi alfa-spinasterolia ja asasetiinia
(flavonoidi) (Aurada et. al. 1987)

Nykykaytto:

Lehtosinilatvan juurta pidetdan hyvéna limaa irroittavana rohdoksena.

KELLOSINILATVAN NYKYKAYTTO

| Kasvinosa / | Kiyttotarkoitus / vaikutus:
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Vaikuttava-aine:

Rohdos Verso tai juuri, keitteena Rauhoittava
P. caeruleum

Verso tai juuri, keitteend Yskéanrohdos, maha- tai
pohjukkaissuolihaavan rohdos, unihéiriot,
yleinen heikkous, lis&& vastustuskykya,
vahentaa toistuvia tulehduksia

Viitteet:
Aurada E; Jurennitsch J; Robien W; Kubelka W: On the structure of some constituents of Poleminium pauciflorum

Wats, Sci Pharm; 55 41-44 Mar 31 1987

Rautavaara, T.1980. Miten luonto parantaa. WSOY, Juva.S. 152
Rautavaara, T. 1995. Terveyskasvikirja. WSOY ,Porvoo. S. 258-259
Rumjantseva L.; Luontaisl&ddkinnan kasikirja, WSQY, Helsinki, 2002

REC Button multimedia, CD Flora Il

Rauduskoivu (Betula pendula), Hieskoivu (Betula pubescens) ja Vaivaiskoivu

(Betula nana)

Kuvaus:
Rauduskoivun tyvikaarna on tummaa, paksua ja halkeilevaa, oksat ovat usein riippuvat ja lehdet
kaksoissahalaitaiset. Rauduskoivun nuoret oksat ovat hartsinystyiset ja lehdissd on kevaalla selva

punertava savy. Rauduskoivu kasvaa kuivemmilla paikoilla kuin hieskoivu.

Hieskoivun runko on siled, oksat sivulle tai ylos suuntautuvat ja lehdet yhteen kertaan sahalaitaiset.

Nuoret versot ovat karvaisia ja lehti on pyore&hko, tylppékarkinen. Tuohi on tavallisesti kellertavaa.
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Hieskoivu kasvaa kosteammilla paikoilla kuin rauduskoivu ja se ja&& usein pienemmaksi puuksi.

Hies- ja rauduskoivu kuuluvat kauppayrtteihin.

Vaivaiskoivu on yleensd alle metrin korkuinen pensas tai varpu, jolla on jaykat, pystyt oksat.
Vaivaiskoivun lehdet ovat "pennin rahan™ kokoiset, pyoreét, kaljut ja nyhalaitaiset. Niiden vari on

syksylla kauniin punainen.

Levinneisyys:

Hieskoivua tavataan koko maassa, rauduskoivu harvinaistuu pohjoiseen pdin mentéessa.

Hies- ja rauduskoivut ovat yleisid puita erityyppisissd metsisséd. Koivut muodostavat puhtaita
metsikoitd ja kasvavat sekametsissa. (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.), 1992).

Vaivaiskoivu on yleinen rameilld, nevoilla ja korvissa koko maassa. Lapissa sitd tavataan myos

tunturikankailla. (www.arctic-flavours.fi/hieskoivu.htm)

Hyodynnettiviat kasvinosat ja ladkinnéllinen kaytto:

Koivupuuta on vanhastaan kaytetty moniin tarkoituksiin. Plinius paheksui opettajien tapaa ojentaa
oppilaita kipakoilla koivuvitsoilla. Suutarit ovat jo varhain valmistaneet tuohivirsuja koivun
kaarnasta. My0s karrysepat ja kirvesmiehet, vérjarit, nahanparkitsijat ja hajuvesitehtailijat ovat

lansimaissa hyddynténeet koivuja.

Rohtona kéytetdan koivun lehtig, tuhkaa, mahlaa ja kansanld&kinndssa myos tuohta. Ladkkeeksi ne
keksittiin verraten myohaan: 1100-luvulla Pyh& Hildegard suositteli lehted haavaumiin, ja 1500-
luvulla Mattioli neuvoi mahlajuoman reseptin virtsakiviin. Parantava koivu nimettiin "Euroopan
munuaispuuksi”. 1800-luvulla lehtida ei enda keratty rohdoksiksi entisessa méaarin, mutta 1900-

luvulla ne ovat jalleen nousseet arvoonsa. (Pitkdnen, A., et.al.,1996)

Koivua on kaytetty Suomessa vuosituhansia erilaisiin kayttotarkoituksiin. Tunnetuin lienee kaytto
saunassa, vihtana, tuomaan tuoksua ja hieneritysta lisdvaan taipumuksen vuoksi. Lehtid ja mahlaa
on kaytetty kansanlddkkeend. Koivunmahlaa annettiin anemiaan, ja kevatvasymykseen liséksi sen
uskottiin kohottavan yleiskuntoa. (Johansson, L., 1986). Mahlan on uskottu vaikuttavan edullisesti
erdiden sairauksien hoidossa. Muun muassa rinta- ja riisitautia on ravittu mahlalla. Mahlaa on

juotettu myos karjalle, joka on talven yli sinniteltydan kaivannut liséenergiaa. (Koivunen, T., 1996)
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Nuoria koivun lehtid ja hiirenkorvia on kéytetty keripukin parantamiseen niiden korkean C-
vitamiini- pitoisuuden vuoksi. Nesteenpoistajana on kdytetty koivun lehdistd valmistettua teeta.
Liséksi on havaittu suotuisa vaikutus verenpainetautiin. Koivuntuhka siséltaa runsaasti
magnesiumia, mangaania ja muita hivenaineita ja sitd on kéytetty yleiskunnon kohottamiseen.
(Johansson, L. 1986)

Koivunlehtien on vanhastaan tiedetty lisdavan virtsan eritystd ja puhdistavan elimistéa. Niinpa
kasvilla on hoidettu virtsateiden tulehduksia, kihtid, reumatismia ja vesipohod. (Pitkanen, A.,
et.al.,1996) Koivun vaikuttavina aineina ovat flavonoidit, mm. hyperosidi. Niilld on virtsaneritysta
lisddvd ja munuaisten toimintaa vahvistava vaikutus. Lisddntyneen virtsanerityksen ansiosta
koivunlehtitee vaikuttaa parantavasti munuaisaltaan, munuaisten ja virtsarakon tulehduksiin. Se
myo6s lisdd suolojen erittymistd virtsaan. Koivunsilmujen sisaltdma pihka edistdd my0s
virtsaneritystd. Haihtuvan o6ljyn sisaltamat metyylisalisylaatit ehkaisevét tulehduksia. Koivun
lehtien siséltdmé haihtuvan 6ljyn maaré vaihtelee erittdin paljon lehtien idn mukaan: hiirenkorvissa
pitoisuus saattaa olla jopa 4-6 % ja vanhoissa lehdissé vain 0,05-0,1 %. Koivulla on myds
antiseptinen virusten ja mikrobien kasvua estavé vaikutus seka fosfaatti- ja karbonaattityyppisten
kivien muodostumista ehkéiseva vaikutus. Koivun kuori siséltdd betuliinia, jota on sanottu

koivukamferiksi. (www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl).

Koivuntuhkaa on kaytetty syopaladkkeend, ja koivuntuohesta valmistettu terva on ollut rohtona
ihovaivojen ja haavojen hoitoon (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.), 1992). Koivuntuhkan
valmistuksessa tuhkaa ja vettd on kiehautettu suhteessa 1:5 ja kirkasta lipe&vetta on juotu 1/2 dl 3-4
kertaa vuorokaudessa esim. piiman kera (Raipala-Cormier, V. 1998). Varsinkin Rauduskylén
koivujen tuhka tuli suureen maineeseen ja sitd lahetettiin eri puolille maata ja ulkomaillekin.
IImeisesti siitd oli hyotya, koska ladketehdas Orion ryhtyi valmistamaan koivuntuhkatabletteja
(Miral). Suomalaissyntyinen amerikkalainen lehtimies Dic Nivala sai niitd 1930-luvulla ystdvansa
professori J.J. Mikkolan l&dhettdmand 1000 kpl ja kertoi my6hemmin Suomen Kuvalehdessa
syOpénsa parantuneen niilld&. Myods Koivun pakurikddvasta valmistettu syopaldadke on

Neuvostoliitossa apteekkitavaraa. (Rautavaara, T., 1980)

Koivuntuhkalipeaa on kédytetty muihinkin vaivoihin, mm. keuhkotautiin. Sen vaikutus on paaasiassa

valillinen: magnesium, mangaani, pii ja muut hivenaineet parantavat yleiskuntoa. Palovammoihin
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on kéytetty poltetun tuohen ohutta hahtuvamaista tuhkaa kylmadn lahdeveteen sekoitettuna.
(Rautavaara, T., 1980)

Koivun lehdet kerdtd&n keskikesalla ja kuivataan varjossa. Ne ovat hieman pistdvdn makuisia
(Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.), 1992). Koivua on kaytetty ulkoisesti saunassa
koivunlehtikaareend reuman hoitoon. Koivunsilmuviinaa on hierottu linimenttina kipeisiin niveliin
(Raipala-Cormier, V. 1998). Koivu edistaa virtsan-, hien- ja sapeneritysté ja alentaa verenpainetta.
Liséksi eteerinen Oljy vaikuttaa lievasti antiseptisesti ja supistavasti. Sitd k&ytetddn munuais- ja
virtsarakkovaivoihin, virtsaputkentulehduksiin, virtsakiven ehkéisyyn ja lievadn verenpainetautiin.
(Raipala-Cormier, V. 1998).

Koivun vaikuttavat aineet:

Koivun lehdet sisaltavat hyvin monenlaisia kemiallisia aineita, muun muassa C-vitamiinia,
fenolihappoa ja karoteeneja. Lajityypillisid ovat flavonoidit (hyperosidi 2-3 %, kversitriini,
myrisetiini ja galaktosidi) sek& betulafoliendolista ja lupaanista (betuliinihappo) johdetut
triterpeenit. Koivun haihtuva o6ljy siséltdd runsaasti metyylisalisylaattia ja vaikuttaa tulehduksia
ehkaisevésti. (Pitkanen, A., et.al.,1996) Koivun lehdet sisaltad myds saponiineja (3 %), hartseja ja
parkkiaineita. Rauduskoivun lehdissd on noin kolmannes enemmaéan C-vitamiinia (233 mg/100 g)
hieskoivuun verrattuna (158 mg/100 g). Koivunlehdissa on myds A-vitamiinin esiastetta sekd B2 ja
B3 -vitamiineja. Pitoisuudet laskevat lehtien vanhetessa ja niitd kuivattaessa. Parhaiten C-vitamiini

séilyy nopeassa, tehokkaassa kuivauksessa. (www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl).

C-vitamiinipitoisuutta verrattaessa on todettu, ettd hiirenkorvalehdilld on suurin C-
vitamiinipitoisuus ja lehtien kasvaessa niiden pitoisuudet pienenevat. Tutkimustulosten mukaan
lehtien C-vitamiini tuhoutuu melkoisesti pakastettaessa; kuivauksessa pitoisuudet myods laskevat
merkittdvasti. Myos kaupallisista  koivunlehtingytteistd tutkittiin ~ C-vitamiinipitoisuuksia.
Kotimaisten naytteiden C-vitamiinipitoisuudet (104 mg /100 g) olivat parempia kuin ulkomaisten
(75 mg/100 g). (Kuusi T. (1986)).

Koivun silmuissa on eteerista 0ljyad (4-6 %), saponiineja, keltaista vériainetta ja karvasaineita

(Raipala-Cormier, V. 1998). Valkuaisainepitoisuus on korkeimmillaan silmujen puhjetessa ja laskee

nopeasti juhannukseen mennessa. (www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl)
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Koivunmahla siséltdd hedelmd- ja rypalesokereita kumpaakin saman verran (1-2 %). Mahla on
myos lievésti hapanta. Mahlan sokeri-happosuhde on korkea valutuskauden alussa ja lopussa.
Mahlassa on happoja n. 1 g /I ja ne ovat padasiassa hedelmé&happoja: omena-, sitruuna- ja
fosforihappoja. Mahlan aminohapot ovat koivun valkuaisaineiden rakenneosasia. Erityisen runsaasti
on glutamiinia, asparagiinia ja sitrulliinia. Ne lisddntyvat voimakkaasti kevaalla. (Lehtonen, U.,
1995) Kivenndisaineista mahla siséltdd kaliumia, kalsiumia ja magnesiumia, sinkkid, kromia ja
kuparia. (www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl) Kivennéisaineiden pitoisuus lisdantyy kesén
edetessd. Vitamiinipitoisuus on lahes tuntematon. C-vitamiinia tiedetddn olevan pienid maaria.
(Lehtonen, U., 1995)

Koivun kuori sisaltdd 10-14 % betuliinia eli "koivukamferia”, betulosidia, karvasaineita,
saponiineja, orgaanisia happoja, 4-15 % parkkiaineita, haihtuvaa 0ljya (metyylisalisylaatti,

triakontaani), lupeolia, betuliinihappoa ja beta-sitosteriinia. (Lindberg, 1993)

Koivun nykykéiytto:

Nykyaikainen kasvirohdostutkimus on vahvistanut tiedot koivun kéytostd rohtona. Munchenin
yliopistossa suoritettujen kokeiden mukaan koivunlehtitee on verenpainepotilaille yhta hyva veden
ja suolojen poistaja kuin tunnettu kemiallinen ld&ke Lasix. Koivun mahlaa myydéaan Valko-
Vendjalla terveellisend virvoitusjuomana. Koivun lehdet ovat Keski-Euroopassa yleisesti kéytettyja
teen aineksena, juomaksi tarkoitetuissa teesekoituksissa ja ennen kaikkea kotiladkkeend. Tama
rohto vaikuttaa virtsan eritystd lisdten parantavasti reuma- ja munuaisvaivoissa sek& joissain

ihottumissa. (Rautavaara, T., 1980)

Kosmetiikassa koivua on perinteisesti kaytetty hiusten hoidossa. Koivunlehdet vahvistavat
paanahkaa, estdvat hiustenldhtod ja tekevat hiukset pehmeiksi ja kiiltaviksi. Koivunlehdistd voi
my6s tehdd  hyvantuoksuisen  kylvyn.  (www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl)  Saksassa

koivunmabhlasta tehddén hiusvetta (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.), 1992).

Koivun lehdistd saadaan voimakkaan keltaista ja vihredd varia varjaykseen. Tuoreita lehtid voi
kayttdd koko kesdn; kuivattavaksi lehdet kannattaa keratd juhannuksen aikaan, jolloin véri on
voimakkaimmillaan. Koivun kuorta voi kéyttad varjaykseen sek& tuoreena, ettd kuivattuna. Siita

saadaan harmaanpunertavaa varid. (www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl)
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Koivunlehdet sopivat esim. salaatteihin ja yrttijuomiin; hiirenkorvia ja pienid lehti& voi ripotella
voileivan padlle, raasteisiin ja persiljan tapaan ruokien pinnalle. Kuivattuna lehtid voi kayttaa
lehtivihredjauheissa ja maustesuolasekoituksissa. Hieskoivun lehdistd tehty tee on hieman

miedomman makuista kuin rauduskoivun lehdisté tehty.

Koivunmahla:

Koivusta voi juoksuttaa mahlaa kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Mahlaa kerataan noin parin
viikon ajan kasvavista puista. Mahla on koivun juuriinsa varastoimaa energiaa, joka kevaalla
nousee runkoa pitkin ylés oksiin. Veden lisédksi siind on mukana juuristoon varastoituneita
yhteyttdmistuotteita sekd epaorgaanisia yhdisteitd, kalsiumia, kaliumia ja magnesiumia. Mahlan
sisaltdma sokeri on hedelma- tai rypéalesokeria. Lisdksi mahlalle antaa makua omenahappo.
(Koivunen, T., 1996). Mahlankeruussa koivun rungon tyveen porataan n. 5 mm:n l&pimittainen
reikd, johon laitetaan reidn kokoinen puhdas muoviputki. Putken toinen paa johdetaan kannella
peitettyyn muoviampariin. Mahlanjuoksutuksen jalkeen puussa oleva reika puhdistetaan ja suljetaan
puutapilla. Suuresta puusta voi saada viikon aikana yli 50 | mahlaa. (Pitkdanen, A., et.al.,1996).
Mahlalla on melko huono séilyvyys, vain 2-5 vrk jaékaapissa. Mahlaa kannattaakin pakastaa tai

késitella sitruunahapolla tai siitd voi keittéa siirappia.

Suomessa ja muualla pohjoismaissa mahlaa on keratty 1ahinnd koivusta. Mahlan juoksutukseen on
aikanaan voinut ryhtyd vapaasti, kun sopiva puu on sattunut kohdalle. Nykyaan mahlan
valuttamiseen tarvitaan maanomistajan lupa. Koivun mahlan on todettu olevan maukkaampaa, jos
kasvupaikka on kuivahko ja aurinkoinen verrattuna soisessa ja varjoisassa paikassa kasvavaan
koivun mahlaan. Makeinta mahlaa saataisiin yleensa rungon tyvestd, mutta silloin muurahaiset
Kiirehtivat  helposti  samalle  apajalle.  Pohjoisamerikkalaisen  sokerivaahteran  (Acer
saccharophorum) makeasta mahlasta valmistetaan teollisesti siirappia ja sokeria. Sokerivaahtera on
tuottoisa. Kevaélla puuhun poratusta reidsta saadaan talteen 25-75 litraa sokeripitoisuudeltaan 2-3
prosenttista mahlaa, joka voidaan keittd4 siirapiksi. Kookkaasta koivusta on saatu vuorokaudessa

talteen noin 10-15 litraa mahlaa. (Koivunen, T., 1996)
Koivunmahla virkistdd ja edistdd munuaisten toimintaa. Mahlaa on kaytetty heti sellaisenaan

sekoitettuna viiledna ja virkistdvand juomana. Sitd on myos lisatty makeutusaineeksi muiden

elintarvikkeiden ja juomien joukkoon. Mahlaa on k&ytetty oluen raaka-aineena sekd viinan seassa.
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(Koivunen, T., 1996) Sita voi kayttdd myos leivontaan ja puurojen nesteené.

(www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl)

Katariina Nousiainen-Houzelotin mukaan koivusiirappia valmistetaan keittdmalla ja haihduttamalla
koivunmahlaa kymmenesosaan alkuperdéisesta tilavuudesta. Mahla ei saa kuitenkaan kiehua, vaan
vareilld. Aikaa keittdmiseen kuluu useita tunteja. Haihduttamisen jalkeen neste on kauniin ruskeaa
ja se maistuu koivulle. Keiton jalkeen siirappiin lisatddn hedelméasokeria ja kiehautetaan.

Koivusiirappi séilytetddn kylmassé ja sitd voi myos pakastaa. (Lehtonen, U. 1995)

Turun yliopiston Elintarvikekemian laitoksella koivusiirappia valmistettiin tutkimustarkoituksiin
kaanteisosmoosilla ja haihduttamalla alipaineessa. Liukoinen kuiva-ainepitoisuus saatiin mahlan 1°
Brixista 70-75° Brixiin. (Kallio, H. et. al. 1989) Tarvittiin alhainen lampokasittely, jotta
saavutettiin haluttu vari ja maku. Yli 90 % (w/w) kuiva-aineesta koostui sokereista (48 % glukoosi,
41 % fruktoosi, 0,6 % sakkaroosi, 0,5 % galaktoosi), 3,1 % omenahappoa, 2,8 % tuhkaa ja 0,4 %
vapaita aminohappoja. Koivusiirapin pH vaihteli 5,6 ja 6,5 valilla. Konsentroidulla koivunmahlalla
on hyvin mieto, puinen aromi ja optimaalisen koivusiirapin aromi on muodostunut Maillardin

ruskettumisreaktion ja karamelisoitumisreaktion kautta.

KOIVUN NYKYKAYTTO

Kaytto Kasvin osa/vaikuttava aine Kayttotarkoitus/vaikutus

Rohdos Lehdet perinnekéyttd Haavaumat, nesteenpoisto,
verenpainetauti, kihti,
reumatismi, vesip6ho,

Oksat vihtana Lis&& hieneritysta

Lehdet Lisé&é& virtsan eritystd, puhdistaa
elimist®d, vahvistaa munuaisten
toim., lisda suolojen erittymista

virtsaan.
Lehtitee Virtsarakon, munuaisten ja
munuaisaltaan tulehdukset
Nuoret lehdet, hiirenkorvat Keripukki, C-vit.
Lehtikadre ulkoisesti Reuman hoito
Mahla Virtsakivet, rinta- ja riisitauti
Mahla Anemia, kevatvasymys,

yleiskunnon kohotus, edistéa
munuaisten toimintaa

Eteerinen 0ljy, Ehkaisee tulehduksia,
metyylisalisylaatit Antiseptinen, supistava vaikutus
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Koivun kuori, betuliini Koivukamferi
Tuhka, tuhkalipeé Yleiskunnon kohotus,
syOpélééke, keuhkotauti,
palovammat voiteena
Koivuntuohiterva Ihovaivojen ja haavojen hoito
Kosmetiikka Lehdet Hiusten hoito, vahvistaa
paénahkaa, estda hiustenldhtoa,
Lehdet Kylpy
Koivunmahla Hiusvesi
Elintarvike Lehdet Salaatit, yrttijuomat,
mausteeksi, teeksi,
Koivunmahla Juomaksi, nesteend leivontaan
Virjiys Lehdet tuoreena tai kuivattuna, |Keltaista, vihre&a,
kuori harmaanpunertavaa véria
varjaykseen

Varoitus!

Diabeetikoille koivun lehtien ké&ytto saattaa aiheuttaa verensokerin nopeaa alenemista, joten heidén
tulisi olla varovaisia lehtien ké&ytdssa. Tosin aikuistyypin diabeetikoille lehdet voivat olla avuksi.
(www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl)
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www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl

Kuusi (Pinea abies; Pinaceae)

Kuvaus:

Kuusi on varjoisten ja kosteiden maiden havupuu, jota sanotaan puiden kuninkaaksi. N&in ehka
siksi, ettd kuusi tulee pidemmaksi kuin mikddn muu kotimainen puumme latvaverson kasvaessa
pituutta jatkuvasti. Pisimmat kuuset Suomessa yltavéat yli 40 metrin korkeuteen ja muualla
Euroopassa runsaat 20 metrid korkeammalle. Kuusi kuuluu metsan kehityksen loppuvaiheen
lajistoon, ja kerran valtaan padstydan se ei luovuta valtaamaansa aluetta takaisin muille puille

muutoin kuin thmisen ja luonnonvoimien vaikutuksesta.

Kuusi kukkii punaisin ja joskus vihrein tai ruskein emikukinnoin touko-kesédkuun vaihteessa.
Emikukinnot ovat pystyssd, jotta saman puun vihertavista hedekukinnoista tuulen kuljettamana
tullut siitepoly osuisi paremmin kapysuomujen tahmealle pinnalle. Kukinta ja sitd seuraava

kapysato ovat Eteld- Suomessa runsaita keskimaarin joka kolmas vuosi, Pohjois-Suomessa
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harvemmin. Siemenet kypsyvat ensimmaisend syksynd, mutta paasevét ulos kévystéa yleensa vasta
seuraavana kevattalvena kapysuomujen auetessa auringon lammassa. Kuusen siemenet ovat tarkeda

ravintoa monille linnuille ja jyrsijoille: mm. k&pylinnulle, kdpytikalle, kuusitiaiselle ja oraville.

Levinneisyys:

Kuusi on levinnyt maahamme puulajeistamme viimeisimpana vasta noin 5000 vuotta sitten.
Tuolloin ilmaston kylmeneminen ja kosteuden lisddntyminen paransivat sen Kkilpailuasemaan
méantyyn ja koivuun verrattuna. Muista puulajeista poiketen kuusi levisi idasta lanteen. Nykyaan
kuusivaltaisten metsien osuus on koko metsapinta-alasta 27 % ja kokonaiskuutiotilavuudesta 37,5
% (Metsétilastollinen vuosikirja 1993).

Kuusen luontainen levinneisyysalue kattaa koko maan. Se puuttuu vain uloimmilta alueilta

saaristossa ja tunturiseudulta. Lapissa mannyn levinneisyysalue on kuusta hivenen pohjoisempi.

Kuusi on taloudellisesti tarkeé puulaji, jota kasvaa luonnonvaraisena Keski- ja Pohjois-Euroopassa.
Kuusen luontainen pohjoisraja kulkee Pohjois-Vendjalla ja Siperiassa jonkin verran metsénrajan
alapuolella. ldassa kuusta kasvaa Amurin alueella, Baikalin ldheisyydessa ja Altailla. L&nsi-
Euroopasta se yleensa puuttuu alavilta seuduilta, mutta sitd tavataan vuoristoissa. Kuusta ei tavata
luontaisesti suurimmassa osassa Ranskaa, Pyreneitten niemimaalta, Italiasta ja Brittein saarilta.
(http://honeybee.helsinki.fi/mmeko/ARBORETUM/kuusi/kuusi.htm)

Kuusella on lukuisia perinndllisid kasvumuotoja: kéadrmekuusen oksat kiemurtelevat kuin
kadrmeet neulasten sijaitessa vain oksien karjissd., riippa- ja surukuusella oksat roikkuvat
rungonmyotaisesti, lyhytkasvuisella tapionpoydalla ylimmét oksat kasvavat vaakatasossa haaroen
runsaasti, tuulenpesikuusen latvus on puolestaan tihedn lyhythaarainen, mattokuusi kasvaa
maanmyotaisesti pitkin saariston kallioita, kultakuusi sdilyttdd vuosikasvaimensa alkukeséan
keltaisena ja purppurakuusi vastaavasti punaisena. Pohjoisessa kasvaa siperiankuuseksi kutsuttu
alalaji (Picea abies subsp. Obovata), josta kaytetddn myds nimityksia kynttilakuusi ja lapinkuusi. Se
on sopeutunut lumikuormaan kasvattamalla kapean latvuksen. Sen ja eteldisemméssa Suomessa
kasvavan suomenkuusen (subsp. apies) valimuodot ovat yleisid Itd- ja Keski-Suomessa.

(www.yrttitarha.com/kanta/kuusi/index.html)

Hyodynnettivit kasvinosat ja lidkinnillinen kiytto:
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Kuusenkerkat, eli silmut ja nuoret vuosikasvaimet, sisaltavét runsaasti C-vitamiinia ja maistuvat
Kirpean raikkailta. Niit4 voi sydda sellaisenaan tai lisata salaattiin. VVanhat kuusen neulaset ovat sen
sijaan pahan makuisia terpeenien suuresta maaréstad johtuen. Kerkéstd haudutettu tee on oikeaa
voimajuomaa poistamaan kevétvasymystd. Sitd ei C-vitamiinin séilyttdmiseksi saa Kkeittaa.
Muutenkin kerkkien vitamiinit haihtuvat herkasti, joten kerkat pitd4 kayttaa heti kerdyksen jalkeen
tai pakastaa. Huomioitava on, ettd kerkkien ja havujen kerd&dmiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

(www.yrttitarha.com/kanta/kuusi/index.html)

Rohtona kaytetddn kuusen havuja ja nuoria vuosikasvaimia ja seka eteerista 6ljya. Myos jalokuuset
sopivat rohtotarkoituksiin. Kuusella on limaa irrottava ja hengitysteitd avaava vaikutus.
Vuosikasvaimia voi kayttdd yskanrohtona tekemalld niista esim. kuusenkerkkasiirappia ja
nauttimalla sitd muutamia teelusikallisia péivassa. Kerkkid voi hyddyntadd myds yskanladkkeena ja
hoyryhengityksena haudutusajan ollessa kymmenisen minuuttia. Erds ohje on keittdd 30 g kerkkia
litrassa maitoa ja juoda keite kolmessa osassa paivan mittaan. Kylvyissa voi kayttaa kerkkien lisaksi
kuusen havuja. Vanhan kylpyohjeen mukaan kilo havuja liotetaan vuorokauden verran 15 litrassa
kylmaa vettd ja keitetddn tassd samassa vedessa pari tuntia. Keitos lisataan kylpyveteen hoitamaan
hengityselin- ja reumavaivoja. Toinen mahdollisuus on vain hauduttaa havuja puolisen tuntia
kuumassa vedessa ja lisata sitten sihdattu haude kylpyveteen.
(www.yrttitarha.com/kanta/kuusi/index.html). Kuusella on myo6s virtsan, hien ja sapen eritystd
lisadva vaikutus. Neuvostoliiton koirilla tehdyissa kokeissa kuusenhavudljy lisési sapen eritysta 46
%. Liikahappoisuuteen ja muihin vatsavaivoihin on Suomessakin kaytetty kuusen "suvikkaita" eli

vuosikasvaimia, joita keitetadn kevaalla 1/2 tuntia ja syksylla 1 1/2 tuntia. (Rautavaara T. 1980)

Kuusenkerkka on hyvana C-vitamiininlahteen omiaan kohottamaan yleiskuntoa ja pyyhkimééan pois
kevatvasymysta. Kerkissa on myds runsaasti A-vitamiinia ja kivenndisaineita. (Castleman M. 2000)
Kuusen vuosikasvaimia kéytetédan yskanrohtona; myos keuhkoputkentulehduksessa. Eteerinen 6ljy
lievittdd tulehduksia, ja sitd kaytetddn tulehdusten hoitoon, desinfiointiin ja huoneilman

raikastamiseen. (Raipala-Cormier V. 1998)

Kansanl&akinndssa kuusen vuosikasvaimia on kéytetty keitteend lisddmaan virtsaneritysta;
hoitamaan kihtid, reumaa, keripukkia, sappivaivoja, liikahappoisuutta sekd muita vatsavaivoja.
Pihka soveltuu laastarina reumatismin, noidannuolen, hiertymien ja ihorikkojen hoitoon. (Raipala-
Cormier V. 1998)
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Kuusenpihkasta voi tehdd salvaa tai kayttdd pihkaa sinalladn laastarina ihovaivojen hoitoon.
Valkovenaldinen ohje: yhta paljon kuusenpihkaa, mehildisvahaa, hunajaa ja auringonkukkadljya
sulatetaan tulella, suodatetaan ja kéytetddn mm hiertymien voiteeksi. Suomalainen "pihkaplaastari"
sisdlsi lampaantalia, kuusenpihkaa ja kamferitippoja tai anistippoja. Pihkaa on myds pureskeltu

suussa purukumin tavoin; se desinfioi suuta. (Rautavaara T. 1980)

Kuusen parkkihappoa sisaltdvdaa kuorta on kaytetty nahkojen parkitsemisessa (Hinneri 1992,
Rautavaara 1976). (http://honeybee.helsinki.fi/mmeko/ARBORETUM/kuusi/kuusi.htm)

Vaikuttavat aineet:

Vaikuttavina aineina ovat neulasissa: pikeiini, C-vitamiini, orgaaniset hapot ja eteerinen 6ljy, joka
siséltédd mm. limoneenia, alfa-pineenid, kineolia, beta-karyofylleenid, myrseenid, terpinolia ja
bornyyliasetaattia. Pihkassa on pimariinihappoa, juroreseenia ja eteerista 6ljya. (Raipala-Cormier
V. 1998).

Kuori sisdltdd katekiinia, epikatekiinia, ellaghappoa, taxifoliinia, dihydrokversetiinia, astringiinia,
isorapontiinia, isorapontigeenid, astringeniinid, 45 % polysakkarideja, neutraaleja triterpeeneja,
diterpeeneja, seskviterpeenejd, Oljyhartsia, vanhoissa puissa jopa 25 % glykosidisia parkkiaineita.
(Lindberg M. 1993)

Nykykaytto:

Vuonna 2001 Arktiset Aromit valitsi kuusenkerkan vuoden luonnonyrtiksi. Luonnontuoteyritykset
keittdvat nuorista vuosikasvaimista kuusijuomaa, kuusenkerkkésiirappia, -likoorid, -sorbettia,
hyyteldita ja marmeladeja. Havuissa piilee runsaasti C-vitamiinia ja karoteenia seka kivenndis- ja

aromiaineita.  (www.nettikeittio.fi/nksite.nsf(uutisnakyma). ~ A.Vogel Oy valmistaa kuusenkerkka-

kihokkisiirappia hivenaine- ja rohdosvalmisteet tuoteryhmassa.
(www.helsinki.fi/jarj/hyve/tk/t753.html) Lahjatalo Miia Pihkola myy Aivastuksen Kauhistus
yrttiteetd, joka sisaltad salviaa, iisoppia, koivua, lehmuksen kukkaa, mesiangervoa, kehdkukkaa ja
kuusenkerkk&a. Aivastuksen Kauhistus on vaikutukseltaan vahvistava ja se helpottaa flunssan

oireita. (www.miiapihkola.fi/luomuher.html)
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Kuusi on suosituimpia pihapuitamme. Varttuneena metsikkéna kasvaessaan se on tumma ja

synkanoloinen puulaji. Isot kuuset pimentavat pihoja ja keréavét hyttysid. Oikein kaytettynd ne

kuitenkin tuovat vaihtelua ja syvyyttd maisemaan. Ikivihrednd ja usein alas asti oksikkaana puuna

kuusi soveltuu hyvin n&kosuojaksi ja meluesteeksi. Se soveltuu hyvin myds pensasaidaksi.
(http://honeybee.helsinki.fi/mmeko/ARBORETUM/kuusi/kuusi.htm)

Kuusta kéytetadn saha- ja kuitupuuna sekd puuhiokkeen ja selluloosan valmistukseen. Perinteinen

kayttotapa on ollut soitinten, mm. kanteleiden ja Kkitaroiden valmistus. Juuret soveltuvat erilaisiin

punontatdihin. Pihkasta tehdadn vesihdyrytislauksen avulla tarpattioljya. Kuusenpihkaa on kéytetty

my0s suitsukkeiden aineksena. (www.yrttitarha.com/kanta/kuusi/index.html)

Kasvivérjayksessd kéytetddn kuusta monin tavoin. Havuista saadaan harmaanvihredd, kavyista

punaruskeaa

kuusen

naavasta

kellanruskeaa varia

(Klemola

(http://honeybee.helsinki.fi/mmeko/ARBORETUM/kuusi/kuusi.htm)

KUUSEN NYKYKAYTTO

Kuusi Kasvinosa / Kayttotarkoitus / vaikutus:

vaikuttava-aine:

Rohdos kuusenkerkkésiirappi | Yskénla&kkeend, hoyryhengitykseen,
irrottaa limaa, avaa hengitysteita,
keuhkoputkentulehdukseen

kuusenhavut Kylpyveteen hengityselin- ja
reumavaivoihin
havut Virtsan-, hien- ja sapeneritysta lisddva
Kansanlidikinta vuosikasvaimet Virtsanerityksen liséys, kihdin, reuman,
keitteend keripukin, sappivaivojen hoito,
liikahappoisuus ja vatsavaivat
Kansanl&ékintd, pihka | Laastarina reumatismiin, noidannuoleen,
hiertymiin ja ihorikkoihin. Desinfioi suuta
purukumin tavoin kdytettyna.
Eteerinen 0ljy Lievittad tulehduksia
Kosmetiikka Eteerinen 0ljy Kylpysuoloissa ja hajustetuotteissa
Elintarvike Kerkat Sellaisenaan, salaatissa, sis. C-vitamiinia

Teend kevatvasymykseen

Alkoholijuomien mausteena

1990).
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Muu kiytto Kuoren parkkihappo Nahkojen parkitsemiseen
Eteerinen 6ljy Desinfiointiin, huoneilman raikastamiseen
puu Saha- ja kuitupuuna, puuhiokkeen ja
selluloosan valmistus
puu Soitinten valmistus, Kitarat, kanteleet,
juuret Punontatdihin
pihka Tarpattioljya vesihoyrytislauksella,
suitsukkeiden aines
Kasvivirjayksessi havut Harmaanvihreda
Kévyt Punaruskea
Kuusen naava Kellanruskea

Viitteet:
Castleman M. Terveyskasvit, toim. ja suom. liris Kalliola, Otavan kirjapaino Oy, Keuruu 2000, s. 156-157.

Lindberg Marko; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos- ja luontaistuotekasveista, Farmaseuttisen kemian laitos, Kuopion
yliopisto, Kuopio 1993

Raipala-Cormier, V.; Luontodidin kotiapteekki, Kasvilaékinta ja luontaishoidot, WSOY, Juva 1998
Rautavaara Toivo; Miten luonto parantaa, WSOY, Helsinki 1980 s. 78
www.helsinki.fi/jarj/hyve/tk/t753.html
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www.yrttitarha.com/kanta/kuusi/index.html

Lakka, hilla, suomuurain (Rubus chamaemorus)

Kuvaus:

Ruusukasveihin (Rosaceae) kuuluva lakka on monivuotinen, 10-25 c¢cm korkea, 2-lehtinen ja
yksikukkainen ruoho, jonka maavarsi on ronsymdinen ja puutunut. Lehdet ovat Kurttuisia,
munuaismaisia. Yksikukkaiset 1-3 lehtiset kukkaversot ovat joko hede- tai emikukkaisia (laji
kaksikotinen). Kukat ovat valkoisia ja niiden kukinta-aika on kesédkuu. Marja on kypséna

tavallisesti keltainen, mehukas, maukas ja tuoksuva.

Levinneisyys:
Suomuurain on pohjoisen marja, joka kasvaa Suomessa, Vendjidn pohjoisosissa, Ruotsissa ja
Norjassa, mutta ei endd Tanskassa. Sitd on runsaasti varsinkin Lapin suurilla soilla, joita pidettiin

ennen yhtd arvokkaana omaisuutena kuin peltoja ja metsid. Esimerkiksi Norjan hallitus antoi
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toistasataa vuotta sitten Ruijan muurainsoita vuokralle ja sai siten suuria tuloja. Kun sitten
lainsddadantd vahvisti jokamiehen marjanpoimintaoikeuden, muurainsoiden osalta tehtiin poikkeus.
Suomenkin Lapissa oli ulkopaikkakuntalaisten muuraimenpoiminta kielletty. (Raitavaara, T., 1995)
EU:hun liittyminen taas yhtendisti jokamiehenoikeudet, joten téllainen kielto on kumottu muutama

vuosi sitten. (Arktiset Aromit, Simo Moisio)

Lakka kasvaa koko Suomessa, mutta runsaimmin se marjoo Kainuussa ja Lapissa.Lakkaa on pidetty
luonnonvaraisten soiden kasvina, mutta sitd esiintyy myos uusien metséojien ja soita halkovien
metsateiden reunoilla, jossa laji marjoo jonkin aikaa. Padsadot saadaan kuitenkin Pohjois-Suomen

ojittamattomilta suoalueilta. (www.arctic-flavours.fi/lakka.htm)

Vaikka lakka onkin taalla perimmaisessa pohjolassa esiintyva kasvi, niin se on siitd huolimatta
aarimmadisen herkka hallalle. Halla voi tuhota kukinnan, viileat ilmat voivat estdd tehokkaan
polyttymisen ja rankkasateet saattavat karistella kukista terélehdet. Lakka onkin marjonnan suhteen
aarimmaisen herkka kukinta-ajan saille. Toisaalta lakka voi samana vuonna toisin paikoin olla
todella runsassatoinen ja jossakin lahettyvilld saattaa olla tdysi marjakato. Hillasatoihin vaikuttaa
myo6s hede- ja emikukkien esiintyminen, koska ne sijaitsevat eri yksildissa. Tastéd johtuen runsaatkin
lakkakasvustot saattavat olla marjattomia, jos alueella ei ole kuin yht4 sukupuolta. Lajin riesana
erityisesti  Pohjois-Suomessa on raakileaikaan myds lakan lehtia syova hillakuoriainen.
(www.kaavi.fi/vaikko/marjat/hilla.ntm) Suojaisista paikoista, korpimailta ja tiheitd pensaita

kasvavilta rdmeiltd marjoja saa kuitenkin huonoinakin vuosina. (Rautavaara, T., 1995)

Muurainta esiintyy erilaisilla rameilld, avosoiden kuivemmissa kohdissa. Joskus muurainta saattaa
I0ytyd myos synkisté korvista ja ojien reunoilta. Juuri erilaisista kasvupaikoista johtuen marjasato
voi olla hyvinkin paikallista. Lakoista korpihilla on kaikista kookkain ja mehukkain.

Lakan poiminta alkaa Eteld-Suomessa heindkuun puolivélissd, Pohjois-Suomessa elokuun alussa.
Lakkasadosta kerdtddn monin paikoin paljon yli 20 %. Lakka on tarkimmin hyddynnettyja
marjalajejamme. (www.kaavi.fi/vaikko/marjat/hilla.htm) Lakkaa on yritetty viljellakin, mutta se on
osoittautunut kannattamattomaksi ja vaikeaksi. Lakat pitdisi keratd kypsan keltaisina seké raakoina

punaisina, kuten monet tekevat. (www.yrttitarha.com/kanta/lakka/index.html)

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:
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Lakan suuren C-vitamiinipitoisuuden vuoksi se mainitaan jo vuonna 1601 Ranskassa varmana
keripukin la&kkeend. Merimiehi& kehotettiin ottamaan pitkille purjehduksille mukaan lakkahilloa.
(www.yrttitarha.com/kanta/lakka/index.html) C- ja A-vitamiinin runsauden vuoksi lakalla onkin
ollut suuri merkitys Pohjoiskalotin alueen, Suomen, Ruotsin, Norjan ja Vengjan kansanterveydelle.
(Rautavaara, T.1995) Lakan marjoja kaytetddn kuumetautien hoitoon, keripukin ehkaisyyn ja
hoitoon. Lehtid on kaytetty virtsatiesairauksissa sekd keuhko- ja suolistosairauksien tukihoitona.
(Raipala-Cormier, V. 1996) Lakan verholehtid, jotka jaavét jaljelle marjoja perattaessa, kéytetdan

entisen Neuvostoliiton alueella ysk&nrohtona. (www.yrttitarha.com/kanta/lakka/index.html).

Vaikuttavat aineet:

Lakassa on 3-4 kertaa enemmé&n C-vitamiinia kuin appelsiinissa ja sen karotenoidien A-
vitamiiniarvo on 10 kertaa suurempi. Lisdksi se sisaltdd muita vitamiineja sekd sitruuna- ja
omenahappoa. Kivennéisainepitoisuudet lakassa ovat keskinkertaisia.(www.arctic-
flavours.fi/lakka.htm), (Johansson, L. 1986) Lakka sisaltdd myds runsaasti magnesiumia ja
bentsoehappoa. Happo parantaa hillan séilymistd, mutta marjan laatu pysyy sitd korkeampana mité

nopeammin marjat saadaan suolta ostajalle. (www.ascentia.fi/marjamaakunnat/hilla.ntm) Raipala-

Cormierin (1996) mukaan lakan marja siséltdd myds flavonoideja.

Ylikriittiselld hiilidioksidilla uutettu lakan siemenéljy siséltad, iholle vélttamattdmié rasvahappoja,

kasvisteroleja seka antioksidantteja. (www.aromtech.com)

Kéhkodnen, M. P. et al. (2001) ovat tutkineet marjojen fenoleita ja niiden antioksidanttiaktiivisuutta
26 marjandytteestd ja kahdesta omenandytteestd. Naytteet analysoitiin ilman glukosidien
hydrolyysid HPLC:lI&. Ruusukasvien sukuun kuuluvien lakan ja punaisen vadelman paafenoleita

olivat ellagitanniinit.

Nykykaytto:

Lakkaa kéytetddn marjoina, mehuina, keittoina ja hillona seka jalkiruoissa, leivonnaisissa ja
likooreissd. Lakkaa sailotadn pakastamalla, keittamalla ja mehuna. Lakoissa on hiukan
bentsoehappoglykosidia, joka edistdd sen sailymistd, ja marjat sdilyvat kylmassa paikassa omassa

mehussaan kuten puolukat. Pakastaminen on viel& parempi sdilontatapa. (Rautavaara, T., 1995)
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Ylikriittisesti uutettu lakan siemendljy omaa tuoreen lakan ominaisen tuoksun ja sitd kaytetaan

raaka-aineena kosmeettisissa valmisteissa, muun muassa ihovoiteissa. (www.aromtech.com)

Lakan lehdet ovat hyvaa yrttiteen ainesta. Niit4 voi keratd runsaastikin vain hedekasveja kasvavista
kasvustoista joihin ei tule marjoja. Lehtid voi kédyttaa vadelmanlehtien tapaan ja niiden joukossa,

joko sellaisenaan, kuivattuina tai hiostettuina. .(www.arctic-flavours.fi/lakka.htm)

LAKAN NYKYKAYTTO

Kaytto Kasvin osa/vaikuttava aine Kiyttotarkoitus/vaikutus
Rohdos marja Keripukin hoito ja ehkaisy,
kuumetaudit
Lehdet Virtsatiesairaudet, keuhko- ja

suolistosairauksien tukihoito

Verholehdet marjojen tyvestd | Yskanrohto

Kosmetiikka Marjan siemenéljy Ihovoiteisiin
Elintarvike lehdet Yrttitee
marjat Tuoreena, mehut, keitot, hillot,

jalkiruoat, leivonnaiset, likoori

Viitteet:
Johansson, L. Vihrea keittio, WSOY, 1986, s. 359

Kéhkdnen, M. P., Hopia, A. I., Heinonen M.; Berry phenolics and their antioxidant activity. J.Agric Food Chem, 2001
Aug;49(8):4076-82

Raipala-Cormier, V.; Luontodidin kotiapteekki, Kasvild&kinta ja luontaishoidot, WSOY, Juva 1998 s. 136
Rautavaara, T.; Miten luonto parantaa. Kansan parannuskeinoja ja luontaislaaketiedettd. WSQY, 1980, s. 272.
Rautavaara, T.; Terveyskasvikirja, Toim. Tolvanen, M. WSOY, Porvoo, 1995, s. 266-268
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Maitohorsma (Epilobium angustifolium)

Kuvaus:

Maitohorsma on komea punakukkainen kasvi, jonka kukinta ajoittuu keskikesédan. Se on koko
maassa yleinen monivuotinen ruoho. Sen varsi on haaraton, ontto ja usein punertava. Kapeat,
suikeat lehdet Kiinnittyvat varteen kierteisesti. (www.arctic-flavours.fi/maitohorsma.htm) Lehtisten
varsien latvassa on terttu vaalean sinipunaisia kukkia; niista kehittyvat siemenet ovat pitkin
valkoisin lentohaivenin varustetut. Maan alla suikertaa juurakko, jonka ronsyt tulevat 10-18 mm

paksuisiksi ja 1-2 mm pitkiksi. (Rautavaara T. 1980)
Parhailla kasvupaikoilla se muodostaa runsaita, laajoja ja tiheitd kasvustoja, jossa kukkivat versot

voivat kohota parhaimmillaan parinkin metrin korkeuteen. Kukkien sinipunertava vari on yleisin,

mutta silloin  talléin voimme kohdata myds horsmakasvustossa erilaisia risteytyneita
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varimuunnoksia, joista silmiinpistavin on valkoinen. Ne ovat kuitenkin suhteellisen harvinaisia.

Kukinta-aika on heiné-elokuu.(www.uudenmaanseutuopisto.com/maitohol.htm)

Levinneisyys:

Maitohorsma on avoimilla kasvupaikoilla viihtyvd monivuotinen ruoho, joka on yleinen kaikkialla
Suomessa sekd myds muualla pohjoisen pallonpuoliskon viiledn ja lauhkean ilmaston alueilla. Se
poikkeaa huomattavasti muista horsmista (joita on l&hes 200 lajia) suuren kokonsa ja monilukuisten
kukkiensa perusteella, ja valilla se erotettiinkin omaksi Chamaenerion-suvukseen. Maitohorsma
kasvaa laajoina kasvustoina hakkuiden, myrskyjen ja kulojen paljastamilla alueilla sek& myds
tienvarsilla, rannoilla ja joutomailla. Molempien maailmansotien jélkeen maitohorsma levisi
koristamaan tuhottuja kaupunkeja ja metsi4, mistd se sai nimen tuliyrtti. Maitohorsma runsastuu
kasvupaikan typpipitoisuuden noustessa palojen ja hakkuiden jéljiltd. Syy horsman nopealle
paljaiden maiden valtaukselle on sen valtava siementuotanto: yksi verso voi kasvukauden aikana

tuottaa jopa 80 000 siementd. (www.yrttitarha.com/kanta/maitohorsma)

Maitohorsmaa on helppo viljell&, se on komea koristekasvina ja levida usein liiaksikin. Sité lisdtdén

maaronsyjé jakamalla. (Huovinen M.-L. & Kanerva K. 1992)

Maitohorsma kauppayrttini:

Lehdet keratddn kesd-heindkuussa juuri ennen kukintaa. Ne riivitddn ké&sin ylhaalta alaspéin ja
kuivataan tuoreeltaan tai hiostettuna. Laatusuositusten mukaan lehtien tulee olla puhtaita, nuoria,
terveitd ja vahingoittumattomia. Tuoreena kuivattujen lehtien tulee olla kauniin vihreita.
Varrenpalasia ei saa olla lehtien seassa. Kuivatut yrtit pakataan paperipusseihin ja -sakkeihin.

(www.yrttitarha.com/kanta/maitohorsma/kauppayrttina.html)

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Horsma mainitaan vanhoissa farmakopeoissa; sen juurikeitettd on kaytetty kurlausvetend ja suun
huuhteluun sammastaudin parantamiseksi. Neuvostoliitossa ovat horsman lehdet olleet yleisesti
kéaytossa teen korvikkeena ja my6s rohtona. Ruokalusikallinen murskattuja kuivia lehtid pannaan
lasilliseen kylméa vettd, keitetddn 15 minuuttia, annetaan seistd 2 tuntia ja siiviléidaan. Talldin
veteen liukenee paljon enemman horsman "parkkiaineita” ja lima-aineita kuin tavalliseen tapaan

teetd keitettdessd. Rohtokeitettd otetaan ruokalusikallinen neljésti paivassa ennen ateriaa. Sita
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kaytetddn etenkin mahahaavan hoitoon seka vatsan ja paksusuolen tulehduksiin. Nuoria versoja ja

lehti& syddaan, niissa on runsaasti C-vitamiinia. (Rautavaara T. 1980)

Maitohorsman on uskottu lisdédvan maidoneritystd, jonka vuoksi sitd on lisatty ainakin Suomessa ja
Ruotsissa lehmien rehuun. Maidontuotannon lisédntyminen perustuu kasvin nestettd poistavaan
vaikutukseen. Mainittakoon, ettd hiostettujen horsmanlehtien maku on myds piipussa poltettuna

erittain miellyttava ja niiden kyto on yllattavan tasainen.

Horsmasta kéytetdan kukat, lehdet ja juuri, joka korjataan kevaalla kasvun alkaessa (Lindberg M.
1993). Maitohorsman versoja voidaan kayttaa parsan tavoin keitettynd. Horsmakasvustolla on
valtava juurakko, joka sekin kelpaa syotavaksi. Raakana siiné tuntuu voimakas piparjuurta
muistuttava maku, mutta tavallisesti sitd kdytetddnkin keitettynd. Juurista on tehty jauhoja, leipéa,
muhennoksia sekd kahvinkorviketta. Rehuksi se on erinomaista. Juuri siséltad kuivattuna n. 66 %
tarkkelystd, sokeria ym. hiilihydraatteja, 5,2 % valkuaisaineita, 1 % rasvaa, 6,5 % kivenndisaineita.
(Rautavaara T. 1985, 1988) Parkkiaineet maistuvat tuoreissa juurissa, mutta muutaman kuukauden
sédilytys miedontaa makua. Maitohorsman lehdissa on runsaasti valkuaisaineita, C-vitamiinia ja
karoteenia. Teesekoituksissa maitohorsma on hyva makua ja véria antava perusyrtti, jolle hiostus
vield tuo uutta aromia. Teeksi maitohorsman lehdet kerdtédén juuri ennen kukintaa. Ne sopivat
teejuomien perusyrtiksi esimerkiksi kuivattujen tillinvarsien, mintun, sitruunamelissan,
ampiaisyrtin, yrtti-iison ja mustaherukanlehtien kanssa. (Lehtonen U. 1989) Varsinkin Vengjalla
horsman lehtid on kéytetty aidon kiinalaisen teen vaarennoksena koporjeteend. Nimensé taméa
maitohorsman ja kiinalaisen teen sekoitus on saanut siit4, etté etenkin Koporjen seudulla Pietarin
laénissé kerattiin valtavia maarid maitohorsmaa. Metsia jopa kaadettiin ja kaskettiin, jotta kasvi
olisi levinnyt laajemmalle, ja monien p&aasiallinen tulonlahde oli maitohorsman lehtien keréys.
Lehdet riivittiin ja myytiin Pietarin tee-kauppiaille. "livananteen™ merkitys kaupassa vaheni, kun
Gruusiassa alettiin viljell& oikeaa teetd. (Rautavaara T. 1985)

(www.yrttitarha.com/kanta/maitohorsma)

Maitohorsma supistaa limakalvoja, puhdistaa haavoja ja tyrehdyttdd verenvuotoja.
Kansanlaakinndssa maitohorsmaa on kéytetty vatsatauteihin, suolistokatarriin ja kurlausvetena suun
ja nielun tulehduksiin. (Raipala-Cormier V. 1998) Ranskalaisten mielestd maitohorsmatee lievittada
astmaa ja yskad. Ruotsalaisessa luontaisladkinndassa maitohorsma on eturauhasvaivojen rohto.
(Lehtonen U. 1989)
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Vaikuttavat aineet:

Maanpaallinen verso sisaltad flavonoideja, etenkin kamferolin, kversetiinin ja myrisetiinin
johdannaisia ja gallushappojohdannaisia. (Hiltunen R. & Holm Y. 1996). Lehdet sisaltavat
gallotanniinia, parkkiaineita, triterpeenihappoja (ursoli, oleanoli), C-vitamiinia, karoteenia.
Kukkivassa kasvissa on n-nonakosaania, seryylialkoholia, beta-sitosteriinid. Juuri siséltdd beta-

sitosteriinid, pektiinia ja lima-ainetta. Kukinnoista on eristetty kanerolia. (Lindberg M. 1993)

Nykykaytto:

Maitohorsmaa kaytetddn suuvesissa, yrttikylpysekoituksissa, yrttijuomasekoituksissa hiostuksen
jalkeen, fermentoituna ja maustettuna ja mahdollisesti myds tupakan sijasta poltettuna. (Lindberg
M. 1993) Maitohorsman lehdet ja kukat ovat kuivattuna hyvéaa yrttijuoma-ainesta monipuolisen
vitamiini- ja hivenainesisaltonsa ansiosta (www. Arctic-flavours.fi/maitohorsma.htm) Suuria kukkia
rilvitddn ja kuivataan Ranskassa teeainekseksi. Niista tulee miellyttdvan mietoa teetd, jossa ei ole

parkkihappoa kuten oikeassa teessé ja horsmanlehtiteessa. (Rautavaara T. 1985)

Eldinkokeissa on todettu, ettd maitohorsmauute védhentédd prostaglandiinien vapautumista ja
provosoitua tulehdusreaktiota. Aktiiviseksi aineeksi on eristetty flavonoidi, myrisetiini, 3-O-beta-D-
glukuronidi, jonka teho prostaglandiini-inhibiittorina kokeissa oli yhtd voimakas kuin
indometasiinilla (Hiermann et al. 1985, 1986, 1987,1991, Juan et al. 1988).

Maitohorsma (Epilobium angustifolium) lievittdd kipua ja sen sisdltamilla flavonoideilla on
tulehduksia estévia vaikutuksia. (Tita B. et al. 2001)

Helsingin yliopiston farmasian laitoksella tehdyssé tutkimuksessa todettiin maitohorsman ja
erityisesti sen sisaltamien flavonoidien, kversetiinin ja naringeniinin inhiboivan bakteerien kasvua
(Rauha J.P. et al. 2000)

Amerikkalaisella Aragonproductsilla (www.aragonproducts.com/theproducts.cfm) on kaksi iho-
ongelmia helpottavaa tuotetta miehille, jotka sisaltavat maitohorsmaa yhtena ainesosana. SkinZinc
sprayn ja SkinZinc voiteen kerrotaan helpottavan ihon kutinaan, punoitukseen, artyneisyyteen,

rohtumaan, hilseilyyn ja psoriasikseen.
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Maitohorsman siemenkarvoja on kaytetty peittojen, tyynyjen ja patjojen tdytteend ja onpa niista

kehrétty eldinten karvoihin sekoitettuna lankaakin lampunsydamiin sek& kynttilansydamiin ja jopa

hattuja varten (www:.yrttitarha.com/kanta/maitohorsma).

MAITOHORSMAN NYKYKAYTTO

Maitohorsma: Kasvinosa / Kayttotarkoitus / vaikutus:
vaikuttava-aine:
Rohdos juurikeite Kurlausvesi, sammastautiin
lehtikeite Mahahaava, vatsan ja paksusuolen
tulehdukset
Kasvi, parkkiaineet | Supistaa limakalvoja, puhdistaa haavoja,
tyrehdyttad verenvuotoa
kasvi Artyneeseen ihoon, punoitukseen
kasviuute Vahentad tulehdusreaktion voimakkuutta
flavonoidit Esta4 tulenduksia, ehkaisee bakteerien
kasvua
Kukka - ja lehtitee Kurlausvetend suun ja nielun tulehduksissa
kasvi Lis&& maidoneritystd, poistaa nestettd
Kansanldikinti kasvi Vatsataudit, suolistokatarri, astma, yska,
eturauhasvaivat
Kosmetiikka kasvi Yrttikylpysekoitukset
Elintarvike lehdet Teend
Lehdet ja kukat Yrttijuomana

Nuoret versot ja
lehdet

Salaattina, parsan tapaan, munakkaissa,
keitoissa ja muhennoksissa; runsaasti C-
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vitamiinia, valkuaisainetta, karoteenia
Hiostetut lehdet Piipussa, tupakan korvike
juuret Jauhoja, leipdé, muhennoksia,
kahvinkorvike
Muu kiytto siemenkarvat Peittojen, tyynyjen ja patjojen taytteend,
lankaa kynttilansydamiin
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Mesiangervo (Filipendula ulmaria)

Kuvaus:

Todellinen kesatunnelman luoja, kosteikkojen kasvi. Juurakko on monivuotinen, ja kasvattaa
kevadlla ensin siron lehtiruusukkeen, jonka pariliuskaiset, hieman pihlajanlehtid muistuttavat lehdet
usein punertavat. Kesén edetessd paikalle kohoaa tihed, syvanvihred ja jopa toista metria korkea
kasvusto. Kesékuussa sen latvoihin ilmestyy suuria, vaahtomaisia ja kellanvalkoisia kukintoja, jotka

jatkavat kukkimistaan myohéiskesalle saakka.

Mesiangervon lehdet keratadn alkukesastd ennen kukkimista, kukinnot heti kukkien puhjettua.
Kukinnot kuivataan tuoreeltaan, lehdet ovat parhaimmillaan hiostettuna, ei kuitenkaan auringossa

eik& uunissa.
Levinneisyys:
Mesiangervo on kosteitten ja markien liikkuvan ja runsashappisen veden vaikutuspiiriin kuuluvien

valoisien paikkojen kasvi. Alkuperédisessa suomalaisessa luonnossa se kasvaa rannoilla,
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puronvarsilla, lehdoissa, lehtokorvissa, ohutturpeisilla letoilla ja lahteikdissd, mutta nykyadn myods
niityilla peltojen ja teiden kosteissa ja mérissé ojissa. Se on yleinen koko maassa tuturipaljakoita
lukuunottamatta.

Koko maassa hyvin yleinen, ja valtaa itselleen nopeasti sopivan kosteat kasvupaikat.

Hyodynnettivit kasvinosat ja lidkinnillinen kiytto:

Nuorista angervonlehdista valmistettu tee on sekd maukasta ettd terveellista. Sitd suositellaan
erityisesti paénsarysté ja vatsan seka virtsateiden vaivoista karsiville. Kasvin sisaltamét salisylaatit
edistavat hikoilua ja niiden anti-inflammatorinen eli tulehdusta oireenmukaisesti poistava vaikutus
on kiistaton. Sitd kaytetd&dn niveltulehduksiin, reumaattisiin  vaivoihin, kihtiin  ja
sidekudostulehduksiin.  Mesiangervolla on antiseptinen ja virkistavd vaikutus. Se vaikuttaa
ulkoisesti ja sisaisesti kéaytettynd kipuihin, paanséarkyihin, hermosérkyihin ja lihaskouristuksiin.
Lisdksi sita kdytetddn vahvistamaan sydantd, hoitamaan verisuonten kalkkeutumista,
verenpainetautia ja ohentamaan verta aspiriinin tapaan. Neuvostoliittolaiset tutkijat I0ysivat F.
ulmarian Kkukista “hepariinia”, joka on sitoutuneena kasvin proteiineihin (Lindberg M. 1993).
Hepariini on ns. mukopolysakkaridi, jonka veren hyytymistd estavé vaikutus perustuu sen kykyyn
muodostaa komplekseja hyytymistekija-proteiinien kanssa. Hepariinia kdytetadn mm. leikkauksissa

estdmaéan veritulppien muodostumista.

Mesiangervon kukat auttavat erityisesti ummetukseen. Juurakolla on haavoja parantava ja
limakalvoja supistava vaikutus, juurikeitettda kaytetdan sisaisesti liilkahappoisuuteen, naréastykseen,
mahahaavaan ja ripuliin ja ulkoisesti kddreend markiviin haavoihin ja hiustenldht6on. Aikoinaan

mesiangervoa on kaytetty myos hevosten kavio- ja niveltulehdusten laakitsemiseen.

Vaikuttavat aineet:

Vaikuttavina aineina ovat salisylaatit, flavonoidiglykosidit ja flavonoidit (1-2%; padasiassa rutiinia,
isokversitriinia ja spirakosidia), eteerinen 0Oljy (sis. spireosidia, spireiinid, salisiinia,
gaulteriiniglykosidia, salisyylialdehydia ja metyylisalisylaattia) pyrogallolityyppinen parkkiaine

(Juurakossa), heliotropiini, kivenndisuolat, C-vitamiini ja tanniinit.
Nykykaytto:

Mesiangervon lehtia kaytetddn monissa yrttiteesekoituksissa ja kukilla on perinteisesti maustettu

erilaisia juomia, kuten viinejd, simaa ja olutta. Oljya kaytetaan luonnonkosmetiikka-, ja
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ihonhoitotuotteissa. Salisylaatit toimivat kivunlievityksesséd luonnon asperiinina. Salisiinin ja
gaulteriinin  yliannostus saattaa aiheuttaa pahoinvointia ja vatsakipuja. Vaikka sanotaan, ett4
luonnon omat salisyylit ovat vaarattomampia kuin sérkylaakkeissa puhtaina esiintyvat, sen kukista
valmistettua teetd on syytd kayttdd hyvin varoen omin péin ja lehdetkin sopinevat vain pienind
maarind yrttiteesekoituksiin (Hinneri S. et.al. 1986). Tama luonnon salisylaattien “vaarallisuuden”

paikkansapitavyys kannattaisi selvittdd, ennen kuin mesiangervoa ruvetaan tuotteistamaan.

Rohtona kaytetd&n kukkivaa versoa, jota voi my6s tuoksunsa puolesta kéyttaa
yrttikylpysekoituksiin, ja eristettyd tuoksuainetta Kkylpysuoloihin ja parfyymituoksuihin.
Mesiangervoteetd kéytetddn hiustenpesussa edistdmadn niiden kasvua. Kaupallisia kosmeettisia
tuotteita valmistavat: Active Organics, Alban Muller, Cosmetochem, Solabia, Vevy, Grau,

Sederma, Synthelabo-Farmacie, Phytochim, Brooks, Ennagram, CEP, Gattefosse s.a. ja Vege-Tech.

MESIANGERVON NYKYKAYTTO

Kasvin osa/ Kayttotarkoitus/vaikutus
vaikuttava aine
Rohdos lehtitee ulkoisesti ja | pd&nsarky, hermosaryt, lihaskouristukset

sisdisesti

lehtitee sisaisesti Vatsavaivat, virtsateiden vaivat, munuaisvaivat

(hiostettu)

kukkauute, Edistaa hikoilua, tulehdusta poistava,

salisylaatti niveltulehdukset, reumaattiset vaivat, Kihti,
sidekudostulehdukset

kukkauute Sydamen vahvistus, verisuonten kalkkeutumisen,
verenpainetauti, veren ohennus, unettomuus

kukat, hepariini Veren hyytymisen esto, veritulpan esto

kukat Ummetus

juurikeite sisdisesti | Liikahappoisuus, ndrastys, mahahaava, ripuli
juurikeite ulkoisesti | Haavojen hoito, hiustenlaht6

Elintarvike |lehdet yrttiteesekoitukset
kukat mauste juomiin (olut, viini, sima)
Kosmetiikka | kukkiva verso yrttikylpysekoitukset/tuoksu
eteerinen 6ljy Kylpysuolat, parfyymituoksut
Kisityot kasvi Lankojen ja kankaiden vérjays (keltainen tai vihrea
Vvari)
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Mustikka (Vaccinium myrtillus)

Kuvaus:

Mustikka on kesavihred varpu, joka kasvaa luonnonvaraisena Euroopassa ja Siperiassa.
Mustikkavarvikko peittdd usien valtakasvina maanpintaa ja kohoaa vahintdan 10 cm, tavallisimmin
noin 30 cm, jokun jopa 50 cm korkeaksi. Muista kanervakasveista poketen mustikka pudottaa
lehtensd syksyisin. Ruukunmuotoisten kukkien véri vaihtelee kalpeanvihreéstd kellertdvaan ja
kirkkaan karmiininpunaiseen. Runsaasta kukinnasta huolimatta mustikkasatoa saattaa uhata
kevétpakkaset, polyttdvien ampiaisten ja kimalaisten véhyys tai alkukesédn kuivuus. Useimmiten
marjat ovat vahapeitteen vuoksi sinertavét, mutta melko yleisid ovat myds “pikimustikat”, joilta

vahapeite puuttuu. Joskus marjat ovat kypsinékin likaisen valkoiset.
Marjojen lisdksi kayttokelpoisia ovat myds lehdet, joista valmistetaan terveellista teeté.
Levinneisyys:

Mustikka kasvaa ja tuottaa suotuisina vuosina runsaan sadon koko Suomessa: saaristometsissa,

metsaisen Suomen kosteilla kankailla, kalliomaiden notkelmissa ja lapin tunturikankailla.
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Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Mustikka on ikivanha rohdoskasvi. Marjoja on sellaisinaan tai eri tavoin valmistettuina kaytetty
ripuliin ja muiden vatsavaivojen rauhoittamiseen. Erityisen hyva teho mainitaan olevan lasten ja
vanhusten maha-suolikanavan oireisiin. Kuivattu rohdos on edelleen apteekkitavaraa. Mustikalla on
hoidettu my6s “suuveden” muodossa kaikenlaisia suun, ikenien, nielun ja kurkun vaivoja seka
joitakin ihottumia, mm. partasientd mustikoista keitetylld soseella. Vaikuttavina aineina naissa
ladkityksissa lienee happojen ja parkkiaineiden ohessa ennen kaikkea mustikan variaine, myrtilliini
(Rautavaara T. 1980). Mustikan lehtid ja koko varpuakin on keitteend kaytetty rakkovaivoissa,

keuhkoputkentulehduksessa ja sokeritaudissa.

Vaikuttavat aineet:

Marjoissa vaikuttavina aineina ovat orgaaniset hapot (n. 1%, varsinkin omenahappo),
tanniinityyppiset  parkkiaineet (alle 10%), Kkatekiinityyppiset parkkiaineet (0.8-6.7%),
antosyaanivériaineet (syanidiini, delfiniini, petunidiini, malvidiini), flavonoidit, pektiini,

inverttisokerit, A- ja C-vitamiini, arbutiini, hydrokinoni ja hivenaineet, varsinkin mangaani.

Luonnonmustikalla on todettu olevan suurin antosyaniinipitoisuus 300-698 mg/100 g (Mazza ja
Miniati 1993). Matala pensasmustikka siséltdd 150-200 mg antosyaniinia ja korkea pensasmustikka

noin 100 mg/100 g antosyaniinia HPLC:lI& mitattuna (Gao ja Mazza 1994).

Lehdissd: orgaaniset hapot (omena-, betsoe-, meripihka-, kiina-, ursoli- ja oleanolihappo ),
hartsihappo,  katekiinityyppiset  parkkiaineet,  neomyrtilliini,  inuliini,  oksaalihappo,

leukoantosyaanit, flavonoidit, fenolikarbonihappo, arbutiini, hydrokinoni, mangaani, rauta ja kromi.

Siemenisséd on 31 % rasvadljyd, runsaimmin linoleenihappoa, a-linoleenihappoa ja 6ljyhappoa,

delfiniini-3-monoglykosidia seké& neljé antihistamiiniainetta (mm. 3,4-dihydroksikanelihappo).

Nykykaytto:
Mustikka on tarked kauppamarja. Marjoja jalostetaan mehuiksi, kuivataan, kaytetédén
yrttijuomasekoituksissa, marjalikdoreissa ja viinind. E 163 elintarvikevariaine eristetddn mustikasta

tai mustaherukasta.
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Kuivattu mustikka on apteekkirohdos. Keski-Euroopassa mustikka on arvostettu rohdosraaka-aine.
Se loytyy Itévallan, Puolan ja Swiss:in Pharmacopeoista. Silld on nestettd poistavia ja verenvuotoa

tyrehdyttavia ominaisuuksia. Sitd kdytetdan silmétulehduksien ja verenkiertohdirididen hoitoon.

Mustikan antosyanidiineja kaytetdan laakinnallisiin tarkoituksiin silmalddkkeend. Mustikan lehtien
neomyrtilliinid kutsutaan myds luonnoninsuliiniksi ja mustikalla on todettu positiivisia vaikutuksia
diabeteksen itsehoidossa. Mm. Eppinger, Mark, Wagner ja Kauffmann ovat kliinisissa kokeissa
todenneet mustikanlehtikeitteen vaikutuksen ihmisen sokeritaudissa: sokeri véhenee virtsasta ja
sokerinsieto lisdéntyy (Rautavaara T. 1980). Keitettd kdytetddn suuvesissd, joita voi kayttda suun ja

nielun limakalvojen tulehdustiloissa.

Mustikasta valmistetaan teollisesti veteen liukenevaa jauhetta, joka on standardoitu sisaltdmaan 70
% antosyaniineja. Antosyaniiniuutteita kaytetddn  vahvistamaan hiussuonia, helpottamaan

laskimoiden huonosta toiminnasta johtuvia vaivoja ja perdpukamia.

Toinen mustikkauute Myrtocyan siséltdd 36 % antosyanosideja. Syanidin 3-glukosidi on
Myrtocyanin péadkomponentti. Sen on todettu olevan aktiivisin komponentti hiilitetrakloridin
aiheuttamaa  lipoperoksidaatiota estaméddn ja silla  on  korkein  happiradikaalin
absorbanssikapasiteetti (ORAC) (Wang et al., 1996).

Fdez et al. (1983) mukaan elatusmaljalla tehdyissa kokeissa mustikan antosyanosidit estdvat
tehokkaasti verihiutaleiden toisiinsa tarttumista, aggergaatiota. Antosyanosideilla on useissa
koejarjestelyissa havaittu olevan vatsahaavan syntymista ehkaiseva ja sitd parantava vaikutus ja se
on eldinkokeissa nopeuttanut my6s ihohaavojen parantumista. On arveltu, ettd suotuisa vaikutus
mahahaavassa vélittyy antosyanidiinin maha-suolikanavan limakalvon suojarakenteita vahvistavan
vaikutuksen kautta (Lindberg M., 1993).

Mustikka sisdltdd runsaasti polyfenolisia komponentteja, flavonoideja, joilla on antioksidatiivista
vaikutusta. Flavonoidien on todettu estdvan LDL lipoproteiinien hapettumista. Mustikkauutteen
(IC50) on todettu olevan askorbiinia tai butyloitua hydroksitolueenia tehokkaampi LDL

partikkelien suojaamisessa hapettumisrasitukselta. (Laplaud P. M. et al., 1997).
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Kosmeetiikkateollisuus kayttdd uutetta, joka on tehty mustikan marjoista ja lehdistd. Kaupallisia
valmisteita mustikasta myyvat mm. Gattefosse, Active Orgnanics, Grau, Florasynth, Brooks,
Synthelabo-Pharmacie ja Phytochim.

MUSTIKAN NYKYKAYTTO
Kasvin osa/ Kéyttotarkoitus/vaikutus
vaikuttava aine
Rohdos Kuivattu marja vatsavaivat, ripuli
marja “suuvesi” suun, ikenien, nielun, kurkun vaivat
Lehtikeite, rakkovaivat, keuhkoputkentulehdus, sokeritauti
varpukeite
Antosyanidiini Silmaladke
Neomyrtilliini diabeteksen hoito, luonnoninsuliini
Antosyanidiinijauhe | hiussuonien vahvistus, laskimovaivat, perdpukamat
Antosyanidiini vatsahaavan ehkaisy, maha-suolikanavan limakalvojen
vahvistus
Flavonoidit antioksidatiivinen vaikutus
Mustikkamehu kuumeen hoito
Elintarvike |Marjat mehu, kuivattuna, yrttijuomasekoitukset, marjalikoorit,
viini
Marjat E 163 elintarvikevériaine
Kosmetiikka
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Niittymaarianheini (Hierochloé hirta)

Kuvaus:

Maarianheinét ovat matalahkoja ja melko leveélehtisid. Lehdet keskittyvat korren tyveen, latva on
pitkalti paljaan nékoéinen, silla ylimmasta tupesta kehittyy vain vahéinen lehtilapa, jos sitakaan.
Kukinto on tyypillinen pyramidimainen royhy. Erityisesti kuivattuina maarianheinat levittavat
miellyttavaa tuoksua, joka johtuu haihtuvasta kumariiniyhdisteesta, jota l6ytyy myds joistakin
nuista heinistd. Suomessa kansa on nimitellyt maariaheinida haisu-, haju-, ja hikiheiniksi,
hajuruohoksi, Maarian sénkyruohoksi ja Neitsyt Maarian sénkyoljeksi. Aidosti lappilaisena
tuoksukasvina tunnettua ns. Maarianheindd on haluttu viljelyyn jo vuosia. Lapin koeasemalla on
kokeiltu luonnonkantojen siementen itavyytta. (Lapin erikoiskasviviljelyn kehittdmishanke 1996-
1998). Hankkeen aikana siemenet itivat heikosti. Juurilisdyskokeilu Sallan Ylitalossa onnistui

paremmin.

Levinneisyys:
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Niittymaarianheinda kasvaa koko Suomessa enimmakseen aika yleisend rantaniityilla, mutta kasvi
on l0ytényt runsaasti elintilaa myds ihmisen raivaamilta niityiltd, pientareilta ja ojanvarsilta. Se on
lappilainen imagokasvi ja todennédkdisesti pitkan paivan vaikutus sen aromiin on merkittava.
Lannenmaarianheind (H. odorata) kasvaa samankaltaisilla paikoilla Etel&-Suomessa ja
Enontekiolla. Metsdmaarianheind (H. australis) on eteldinen hikevien , avoimien rinnemetsien ja

harjurinteiden laji.

Hyodynnettiviat kasvinosat:

Versot kdytetadn tuoksutarkoituksiin, esanssien ja hajuvesien valmistukseen.

Vaikuttavat aineet:

Kumariiniyhdisteet.

Nykykaytto:

Niittymaarianheinda kaytetaddn ldhinna tuoksu- ja maustekasvina. Nykyisin synteettisesti valmistettu
kumariini on syrjayttanyt heinien kdyton. Luonnon kumariinien aromi on kuitenkin monin verroin
“hienostuneempi”. Puolassa ja Vendjalld maarianheinid k&ytetddn viinan mausteena, jossa ne

tunnetaan juoman mukaan subrovkaheinina.

Nokkonen/Pohjanokkonen (Urtica Dioica/Urdica sondenii)

Kuvaus:

Nokkosella on monivuotinen vahva, takkuinen ja keltainen juurakko. Kasvi kukkii pienin
kellanvihrein kukin kesédkuussa. Nokkonen on ikivanha hy6tykasvi, jonka versot on kerétty rehuksi,
varret kuiduiksi esim. kankaisiin, siemenet kananruoaksi jne. Nokkosella on hauraat poltinkarvat,
jotka murtuessaan tyontavat kirvelevan sisalténsa ihoon. Rautanokkonen (U.urens) polttaa erityisen
vihaisesti, kun taas Lapissa tavattava pohjannokkonen (alalaji sondenii) ei juuri polta, koska on

jokseenkin poltinkarvaton.

Levinneisyys:
Nokkonen viihtyy yleisesti koko maassa typekk&assd maassa, mm. merenrannoilla ja lehdoissa.
Runsaimmillaan se on sielld, misséd ihminen on jatteineen ja paastdineen muokannut muhevan

maaperan.
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Hyoddynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Nokkonen on kaikista vihanneskasveista ravintopitoisin ja terveellisin ja silla on merkittava asema
ruokana. Versoa ja lehtia kéaytetdan kevaalla (pohjannokkosta koko kesén), sydénkesén sadosta
otetaan talteen lehdet, syksymmall& siemenet, juurta kéytetdan kevéélla tai syksylla. Vanhan kansan
rohto on nykyihmisellekin monipuolinen ladkekasvi. Kansanparantajat sanovat nokkosen
puhdistavan verta. Entisaikaan tuoreilla tai hauhdutetuilla nokkosilla vihdottiin reumaattisia polvia
ja muita kolotuksia. Pintaverenkierron elpyessd haitalliset aineet poistuivat nopeammin
verenkierron kautta. Vaikutusta tehosti nokkosen poltinkarvojen sisaltdvd muurahaishappo.
Poltinkarvaisen nokkosen versoa on kaytetty hiusvetend hiusten hoitoon. Se poistaa hilsettd,
vahvistaa hiusten kasvua ja sitd on kéytetty estdméan kaljuuntumista. Keitteella on uskottu olevan
myo6s kyky lisdtd maidoneritystd, sitda on pidetty hyvéna ihotaudeissa, hengityselinsairauksissa ja
diabeteksessa. Silla on hoidettu myds munuaistautia, suolistovaivoja ja reumatismia. (Lindberg M.
1993) Siemenia on kaytetty matolddkkeend ja nokkosen juuri seka toisinaan varsikin, on ollut
keitteend rohdos myos allergian hoidossa. Nokkosen sisdltama pii ja asetyylikoliini torjuvat
allergisia reaktioita. Se irrottaa limaa hengitysteistd ja sitd kédytetddn hengitysteiden ongelmien
tukihoitona, esimerkiksi krooniseen bronkiittiin, yskadn ja astmaan, heindnuhaan ja allergioihin
(Raipala-Cormier V. 1996).

Nokkonen lisdad virtsan eritystd ja edistdd kloridin ja virtsa-aineen poistumista ja hoitaa
virtsatietulehdusta. Juurta kdytetaan diureettisiin rohdosjuomasekoituksiin. Nokkonen auttaa kihtiin
ja vesipohoon, turvotukseen ja iskiakseen. Nokkosen juuria on kaytetty myos estimaan eturauhasen
liikakasvua . Juuriuutteella on todettu olevan solujen jakautumista estdvaa vaikutusta, solumyrkyn
kaltaista vaikutusta ei kuitenkaan havaittu (Konrad L 2000) Nokkonen tasaa verenpainetta, alentaa
verensokeria, lisd4d hemoglobiinin ja punasolujen mé&aréé ja hoitaa siten anemiaa. Siihen vaikuttaa
mm. nokkosen runsas lehtivihred ja raudan ja hivenaineiden pitoisuus (Rautavaara T. 1980).
Nokkonen on pernarohto, sitd on kaytetty tukena yleensa verisairauksien hoidossa, myos
kohtuverenvuodossa. Se edistda ruoansulatusta, ja sita kdytetddn parantamaan ruoansulatusvaivoja,
ripulia, ummetusta ja perdpukamia, maha- ja pohjukaissuolenhaavaa ja maksa- ja sappivaivoja
(Raipala-Cormier V. 1996).

Vaikuttavat aineet:
klorofylli a ja b, vitamiinit A (RE), B1, B2, B6, C, E (TE), K1, koentsyymi Q10 eli ubikinoni,

eteerinen 0ljy, parkkiaine, lesitiini, kivenndis- ja hivenaineet (rauta, kalium, kalsium, pii, seleeni,
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rikki, magnesium, mangaani, sinkki ja kromi) ja proteiinit. Poltinkarvoissa on asetyylikoliinia,
histamiinia, serotoniinia, muurahaishappoa, etikkahappoa, sitruunahappoa, foolihappoa,
pantoteenihappoa, biotiinia, Kkoliinia, flavonoideja (kukissa), karotenoideja ja [-sitosterolia

(juuressa), rasvaoljya (6ljy-, linoleeni-, linolihappoa) (siemenissa).

Nykykaytto:

Nokkonen on nykyadn yksi tarkeimmista kerétyista ja viljellyistd luonnonkasveista, jolla on
maailmanlaajuiset markkinat. Elintarvike ja luontaistuotesovelluksissa nokkosen lehtid kéytetdan
teesekoituksiin, keittoihin, muhennoksiin, leipomotuotteisiin ja nuoria lehtid salaattiin. Tuoreiden

lehtien rautapitoisuus on seitsenkertainen pinaattiin verrattuna.

Kuitunokkonen on erittdin luja kuitu k&sitoihin tai vaikkapa uusiin komposiittimateriaaleihin. Kuitu
saadaan kasvin varresta. Siita valmistettu lanka on silkkisen siledd ja langasta kudottu kangas
hengittdvad ja erittdin kestdvad. Nokkosesta eristetddn myGs variainetta (klorofyllivarit).
Kasvivérjatty  nokkoskangas on todellista ekokangasta. siitd valmistetuissa vaatteissa ja
sisustustekstiileissd on pehmeédt sédvyt ja kaunis, eldvd pinta. Nokkosliuosta kaytetddn myos

lannoitteena ja tuhohydnteisten torjuntaan.

Nokkosen pééasiallinen laakinnéllinen kéyttdalue on virtsanerityksen lisédminen. Nokkosuutetta
kaytetddn joko yksinadn tai yhdessa muiden prostataldédkkeiden kanssa virtsaamisvaivoihin lievassa

prostatahyperplasiassa.

Puhdistavien ja vahvistavien ominaisuuksiensa ansiosta nokkonen on hyddyllinen myds
paastoajalle. Se poistaa nesteitd ja kuona-aineita edistdmalld haiman, maksan, sappirakon ja
munuaiasten toimintaa sekd vauhdittamalla ruuansulatusta. Erittdin rautapitoisena se kohottaa veren
hemoglobiinia. Siksi se auttaa anemiaan tai muuten vetdmattoméaan oloon. Vastustuskykya lisaavé

ja yleiskuntoa kohottava nokkoskuuri auttaa elimistéd sopeutumaan vuodenaikojen vaihteluihin.

Nokkosen lehdista eristettyn uutteen on solutasolla todettu estdvén tulehdusta reumaattisissa
niveltulehduksissa. Standardisoitujen uuttevalmisteiden todettiin tukahduttavan cytokiinin
tuotantoa. (Riehemann et.al. 1999). Tutkimuksen tuloksena nokkosuutteen tulehdusta estavén

vaikutuksen todettin johtuvan NB-kB aktivaation inhibiitiosta.
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Nokkosvesihuuhtelu antaa elinvoimaaa, tuuheutta ja kiiltoa hiuksille. Se hoitaa hiuspohjaa ja
ehkdisee hiustenlahtod ja hilseilyd. Nokkosvetta voidaan kayttdd myos verenkiertoa parantavana
jalkakylpyné tai kokokylpynd. Nokkosvesikaare rauhoittaa artyneen ihon ja erilaiset ihottumat,
muun muassa psoriasiksen. Kaupallisia kosmeettisia tuotteita nokkosesta valmistavat: Synthelabo-
Pharmacie, Bio-Botanica, Alban Myller, Haarman & Reimer, Dragoco, Kurt Richter, Novarom,

Cosmetochem, Vevy, Solabia, Grau, Florasynth, Sederma, Vege-Tech, Gattefosse s.a. ja Lipo.

NOKKOSEN NYKYKAYTTO
Kasvin osa/ Kayttotarkoitus/vaikutus
vaikuttava aine
Rohdos verso keitteend hiusvetena hiusten hoitoon
lisdd maidoneritystd, ihotaudit, hengityselinsairaudet,
diabetes,
munuaistauti, reumatismi
juuri ja varsi allergian hoito
keitteend/pii,
asetyylikoliini
juuri, virtsatietulehduksen hoito, lisaa virtsan eritysta,

rohdosjuomasekoitus |edistéé kloridin ja virtsa-aineen poistumista,
eturauhasen litkakasvun esto

lehtitee/juuritee ruuansulatusvaivojen hoito; ripuli, ummetus,
perdpukamat

maha- ja pohjukaissuolenhaava, maksa- ja sappivaivat

anemian hoito

kihti, vesip6ho, turvotus, iskias

Nokkosuute nivelreumatulehdus
pernarohto, verisairauksien hoito, kohtuverenvuoto
Siemenet matoladke
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Elintarvike | Lehdet teesekoitukset, keitot, leipomotuotteet, nuoret lehdet
salaattiin

Eldimet Lehdet ravintolisanéd/vahvistaa eléinten karvaa, parantaa
kanojen munintaa seka lehmén ja vuohen maidon
tuottoa

Késityot Kuitunokkonen kasitoihin pellavan tavoin, komposiittimateriaaleihin

Klorofylli variaine

Puutarha Nokkosliuos lannoite ja tuhohyoOnteisten torjunta

Kosmetiikka | Nokkosvesi jalkakylpy, kokovartalokylpy

Viitteet:

Atasu E; Cihangir V: Urtica L. species, their chemical constitution and medical usage, Farm Bilimler Derg: 9 73-81

1984.

Ellnain Wojtaszek M; Bulka W, Kowalewski Z: Flavonoid compounds in Urica dioica L., Herba Pol; 32 131-137 3-4

1986

Rienemann K, Behnke B, Schulze-Osthoff K: Plant extracts from stinging nettle, an antirheumatic remedy, inhibit the
proinflammatory transcription factor NF-kB, FEBS Letters 442 89-94 1990.

Pihasaunio (Matricaria marticarioides)

Kamomillasaunio (Matricaria recutita)

Kuvaus:

Pihasaunio

Muita kutsumanimi&: juhannuskukka, juhannusnunnu, teeruoho.

Pihasaunio on tavallisesti 10-35 cm korkea tanakka 1-vuotinen siemenrikkakasvi. Pihasaunion

kukkimisaika on heindkuusta syyskuuhun. Kukat ovat mykerdmaisid ja niitd on usein tiheésti

kasvin varren ja haarojen kérjissd. Mykerét ovat 5-10 mm leveitd ja pallomaisia, variltdaan

kellanvihreitd. Lehdet ovat hentoja ja runsaslukuisia. Useimmiten varsi on haarainen. Se voi olla

myaos taysin haaraton ja sen paassa voi olla vain yksi mykerd. (www.4h-liitto.fi/top/)
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Saunakukka eli peltosaunio on samannékdinen kuin pihasaunio. Saunakukan lehdet muistuttavat
pihasaunion "tillimaisid" lehtid. Saunakukka kasvaa yleensa kookkaammaksi kuin pihasaunio ja sen

kukka on paivénkakkaran kukkaa muistuttava. (www. 4h-liitto.fi/top/).

Kamomillasaunio

Kamomillasaunio on yksivuotinen 15-40 cm korkea rikkaruoho, joka oli ennen melko yleinen
ainakin Etela-Suomen pelloilla. Se on arka rikkaruohomyrkyille, joita toinen samankaltainen laji,
saunakukka eli peltosaunio kestdd paremmin. Kamomillasaunio on pienempi ja hennompi kuin
saunakukka, ja kun sen kartiomaiseksi kohoavan mykerdn halkaisee kynnella tai veitselld, ilmenee,
etta sen pohjus on ontto. Kamomillasaunio tuoksuu hyvalta, omenaiselta, saunakukka on tuoksuton

tai siind tuntuu tympea rikkaruohon haju (Rautavaara T. 1980).

Kamomillasauniolle on ominaista voimakas kamomillan tuoksu. Sen kielimaiset, valkeat laitakukat
ovat kukinnan lopulla taakaanteisid ja kukkapohjus on ontto. Kasvi on saanut tieteellisen nimensé
kukkapohjuksen muodon mukaan. Nimi tulee latinan kielen sanasta matrix, joka tarkoittaa kohtua.
(Huovinen, M.-L. & Kanerva K. 1992) Kreikan khamaimelon (=maaomena) puolestaan viittaa
kasvin makeahkoon tuoksuun. Yrtin rauhoittavan vaikutuksen vuoksi egyptildiset kutsuivat sita

"Auringonjumalan kukaksi" (Raipala-Cormier V. 1998).

Levinneisyys:

Pihasaunio

Pihasaunio on koko Suomessa yleisend kasvava yksivuotinen pihojen ja joutomaiden rikkaruoho.
Pihasaunio kasvaa kaikenlaisilla maalajeilla ja kasvualustan ravinnevaatimuksetkin ovat véljat.
Kasvupaikan tulee olla kuitenkin valoisa ja kasvipeitteen aukkoisa. Tyypillisid paikkoja ovat
pihamaat, tiealueet, pihapellot, puutarhat, vihannes- ja joutomaat, peruna-, juurikas- ja viljapellot
seka 1. vuoden nurmet.
(http://kasvinsuojelu.berner.fi:9020/servlet/parser/html/SU/rikkakasvit.ntml) ~ Saunioista yleisinta,
pihasaunioita ei voi sekoittaa kamomillaan. Pihasaunio kasvaa léhes joka pihalla ja se siséltdé
samantapaisesti vaikuttavia aineita kuin kamomillasaunio. Niinpé sitd voi kéyttdd kamomillan

tapaan. (www.yrttitarha.com)

Kamomillasaunio
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Kamomillasauniota esiintyy ihmisen seuralaisena kaikkialla Euroopassa, Pohjois-Amerikassa ja
Australiassa. Kotoisin se on Eteld- ja Itd-Euroopasta sek& Etu-Aasiasta. Suomessa kamomilla
kasvaa paikoitellen Eteld- ja Keski-Suomessa. (www.yrttitarha.com) Kamomillasaunio on meilla
nykyddn hyvin harvinainen, mutta joskus se kasvaa viljelysmailla, pihoilla ja joutomailla
(Huovinen, M.-L. & Kanerva K. 1992). Sit4 on helppo viljelld puutarhassa ja se lisdtaan siemenisté.
Luonnosta  keratty ja luonnonmukaisesti  viljelty kamomilla kuuluu kauppayrtteihin

(www.yrttitarha.com)

Hyodynnettivit kasvinosat ja ldakinnillinen kiytto:
Pihasaunio

Rohtona kaytetadn mykerdité ja myos koko kukkivaa kasvia.

Pihasauniota on kaytetty kansanladékinndssa utaretulehduksen, kuumetaudin ja ihosairauksien
rohtona; Euroopassa kukkamykeroitd on kéaytetty matolddkkeend. Pihasaunioteetd voidaan kayttéa
kamomillasaunion tapaan esimerkiksi kurkun kurlaukseen seka rauhoittamaan vatsaa. (Raipala-
Cormier V. 1998) Pihasaunion kukkien arvioitiin vaikuttavan tulenduksia estévasti hiirikokeissa. (
Akihisa T. et. al. 1996)

Kamomillasaunio

Signatuuraopin mukaan kasvia kaytettiin erilaisten naistentautien, esimerkiksi kuukautisvaivojen,
hoidossa. Kamomillasaunio on ollut suosittu laékeyrtti kansan keskuudessa antiikin ajoista lahtien.
Sita kdytetddn yha antiseptisen vaikutuksensa vuoksi haavojen hoitoon ja yleisrohdoksi etenkin
lapsille suoliston ja vatsan vaivoihin seka unihdiridihin. Rohtona kadytetddan juuri puhjenneita
kukintoja (matricariae flos eli flos chamomillae) (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. 1992).
Sellaisetkin kukat, joiden kehrdosa on kohonnut kekomaiseksi ja laitakukat ovat ké&antyneet

alaspdin, kelpaavat vield, jos laitakukissa ei ndy lakastumisen eika ruskettumisen merkkeja.

Naantalin luostarin keskiaikainen yrttikirja suositteli kamomillahuuhdetta hiuksille hilseilyyn ja

paarupeen. (www.yrttitarha.com)

Kamomillasaunion vaikutuksista kerrotaan, etté se estda tulehduksia, laukaisee kouristuksia, edistaa

hikoilua sek& desinfioi. Sitd kaytetddn sisdisesti mahalaukun limakalvotulehdukseen ja
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mahakipuihin. Hengitettyna (inhalaationa) sitd kaytetddn keuhkoputkentulehdukseen ja nuhaan.
(Huovinen, M.-L. & Kanerva K. 1992). Ulkoisesti kasvia kdytetaan ké&éreind, kylpyind ja voiteina
ihon ja limakalvojen drsytys- ja tulehdustiloihin kuten haavoihin, ihotulehduksiin, auringon
polttamalle iholle ja hyonteisten puremiin ja ihon kutinaan sek& perdpukamiin. Kamomillahaude
sopii silmatulehdusten hoitoon ja vésyneiden silmien virkistdmiseen (www.yrttitarha.com)
Kamomillalla on tulehduksia parantava, antibakteerinen vaikutus, joka edistdd haavojen
paranemista (kamatsuleeni) (Raipala-Cormier V. 1996). Kurlaus- ja suuvetend on kamomillatee
erittdin sopivaa. (Rautavaara T. 1980). Kamomillatee on turvallista pikkulapsille. Se auttaa
tehokkaasti unettomuuteen, painajaisiin, ja hyperaktiivisuuteen ja hampaiden puhkeamisvaivoihin
(Shaw N. 2001).

Kamomillan 06ljy on bakterisidinen ja fungisidinen. Kamatsuleenilla ja L-bisabololilla on
tulehduksia estdvé vaikutus. L-bisabololi estdd my0s rotilla vatsahaavan, jonka aiheuttajia ovat
etanoli, indometasiini tai stressi. Flavonoidit, erityisesti apigeniini, ovat spasmolyyttisia ja niill4 on

papaveriinin kaltainen vaikutus. (Holm, Y. & Hiltunen R., 2003)

Kamomillan kukkien haihtuvan 6ljyn kamatsuleeni ja alfa-bisabololi seka flavonoidifraktio ja
umbelliferoni ovat maljalla sienten (Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, Candida albicans)
kasvua estavia - tehokas pitoisuus esim. bisabololilla oli 100 ug/ml (Szalontai et al. 1976, 1977).
Kamomillan alkoholiuutteella on Sugandan et al. (1983) mukaan todettu olevan myds polioviruksen
kasvua estdvd ja antiherpeettinen vaikutus - samoin kuin peltosauniosta (Tripleurospermum

inodorum) valmistetulla uutteellakin (Al Hindawi et al. 1989)

Kamomillan kayttd allergian hoitona on yleistd. Kliinisissa tutkimuksissa kamomillan on todettu
poistavan astmapotilailla keuhkoputken ahtautumista ja lisdksi vaikuttavan allergiaoireita
lieventavasti. Vaikka kamomillan antiallerginen vaikutustapa ei vield ole selva, siitd voi kdytannon
kokemuksen ja perustutkimuksen mukaan olla apua allergikoille. Allergikot ovat erittdin herkka
potilasryhma, ja taytyy muistaa, ettd joukossa voi olla myds kamomillalle allergisia. (Rumjantseva,
L. 1996)

Kosmeettisissa valmisteissa kamomilla puhdistaa, kirkastaa ja rauhoittaa herkkaa ihoa. Kamomillaa

on kaytetty kasvovesiin ja -naamioihin, kurlausvesiin, kylpyihin ja hiushuuhteluihin. Hiusten
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huuhtelu kamomillateella pesun jélkeen sopii erityisesti vaaleatukkaisille, silld se kirkastaa hiuksia.

(www.yrttitarha.com)

Kamomillateetd (1-2 rkl litraan kiehuvaa vettd) voi juoda rauhoittavana rohtona mita erilaisimmissa
Kivuissa, pdan- ja hammassérysta reumatismiin ja kuukautisvaivoihin saakka. Kamomilla lievittada

rauhatonta oloa ja edist&dé unentuloa. Se sopiikin iltateend juotavaksi. (www.yrttitarha.com)

Vaikuttavat aineet:

Pihasaunio

Pihasaunion kukan vaikuttavia aineita ovat eteerinen 06ljy (0,05-0,47 %), kumariinijohdokset,
flavonoidit (apigeniini-7-glukosidi, luteoliini-7-glukosidi, kversimeritriini) ja enolie-eetteripolyiinit.
Verso sisdltdd samoja aineita kuin kukkakin, mutta juuressa on lisaksi kamomillaestereitéd ja koko
kasvissa herniariinia. (Lindberg M. 1993) Pihasaunio sisaltdd myos triterpeenialkoholin ainesosia.
Akihisa, T. et. al. (1996) tutkimuksessa todettiin helianolin olevan vallitsevin triterpeenialkoholien
komponentti (29-86 %)

Kamomillasaunio

Kamomillasaunion mykerét sisaltavat n. 0,3 % haihtuvaa 06ljyd, jossa n. 50 % L.bisabololia,
farneseenia ja matrisiinia (=proatsuleeni), joka muuttuu siniseksi kamatsuleeniksi, myrseenia,
kadineenia, geraniolia ja salisyylihappoa. Se sisaltdd myods flavonoideja (mm. kyranosidi,
patulitriini, kversimeritriini, rutiini) sek& kumariineja (herniariini, umpelliferoni), koliinia, 10 %
lima-ainetta, kamomillaesteria, 3 % karvasaineita, fytosteriinida ja sen glykosidia, rasvahappoja,

nikotiinihappoa, klorogeenihappoa, C- ja B1-vitamiinia. (Lindberg M. 1993)

Kamomillasta ensimmaiseksi eristetyn sinisen aineen, kamatsuleenin, todettiin poistavan
tulehdusta. Mydhemmin kamomillasta on eristetty muitakin vaikuttavia aineita, ja tutkijat ovat
olleet erimielisia siitd, mika niistd on kamomillan tarkein vaikuttava aine. Perusvaikutus johtunee
bisabololista, kamatsuleenista ja flavonoideista. Kamomillan kokonaisvaikutus on Kkuitenkin

tehokkaampi kuin siita erotettujen aineiden vaikutus erikseen. (Rumjantseva L. 1996)

Nykykaytto:

Pihasaunio
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Kasvin mykerdiden voimakkaan tuoksun ja aromaattisen maun vuoksi se sopii tuoksuaineen
eristdmiseen ja siten hajustetuotteisiin sekd yrttilikoorin ainekseksi. Mykerot, jotka kuten muutkin
aromaattiset kasvinosat, tulee poimia juuri kun aamukaste on haihtunut. Talldin aromiaineet ovat
parhaimmillaan. Uutos tehddan vékiviinaan tuoreesta materiaalista likoorid varten. (Lindberg M.
1993)

Kamomillasaunio

Kamomilla on erittdin suosittu rohdos Saksassa, jossa markkinoilla on lahes sata erilaista
kamomillaa siséltdvad valmistetta. Rohdosta on kdytetty erddnlaisena yleisrohtona vaivaan kuin
vaivaan ja sitd nimitetdankin usein eurooppalaiseksi ginsengiksi. Kamomillalla ei ole sen runsaasta

kaytosté huolimatta tehty laadukkaita kliinisié tutkimuksia. (Enkovaara A.-L. 2002)

Kamomillasaunion  sovellusalueita  ovat  yrttijuomasekoitukset,  yrttilikdorin ~ mauste,
yrttikylpysekoitukset (Lindberg M. 1993)

PIHASAUNION JA KAMOMILLASAUNION KAYTTO

Kasvinosa / Kiyttotarkoitus / vaikutus:
vaikuttava-aine:
Pihasaunio:
Rohdos Kukkamykerot Kuumetaudit, ihosairaudet
Utaretulehdus, matolaake
Teena Kurkun kurlaukseen, rauhoittamaan vatsaa
Kukat Estééa tulehduksia hiirikokeissa
Kosmetiikka mykerot Hajustetuotteisiin
Elintarvike Mykerot Yrttilikdoriin
Kamomillasaunio:
Rohdos Kasvi Naistentaudit, kuukautisvaivat, paansarky
Lapsille kukinnot Suoliston- ja vatsan vaivat, hammaskivut,
unihairiot
Haavojen hoito, antiseptinen
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Kukkauute, kukkien | Estéé ja poistaa tulehduksia, laukaisee
haihtuva 6ljy kouristuksia, edistaa hikoilua, allergian
hoito

Hoyryhengityksend | Keuhkoputkentulehdus, vilustuminen, nuha

Ulkoisesti kaareind, | hon ja limakalvojen arsytystilat, haavat,
kylpying, voiteina, ihotulehdukset, psoriaasi, auringon
Kamatsuleeni polttamat, hyonteisten puremat,
perdpukamat, silmatulehdus, silmien
virkistdminen

Kamomillatee Kurlaus- ja suuvesi
Kosmetiikka Kamomillahuuhde Hiusten hoito, eloisuutta ja hohtoa antava,
hilseilyyn, paarupeen
Kasvovedet, Puhdistaa, kirkastaa ja rauhoittaa herkkaa
naamiot, kylvyt ihoa
Elintarvike mykerot Yrttijuomasekoitukset, yrttilikdorit
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Pihlaja (Sorbus aucuparia)

Kuvaus:

Pihlaja on suomalaisten pyhd puu ja Pohjois-Savon maakuntakasvi. Sit4 esiintyy koko maassa
korkeimpia tuntureita lukuunottamatta. Kasvupaikan valinnassaan pihlaja on kovin vaatimaton.
Kasvupaikkoja ovat lehdot, lehtomaiset tuoreet ja kuivahkot kangasmetsat, metsénreunat, rehevat
korvet, rannat, kallionrinteet ja niittyméet. Puumaiseksi ja marjovaksi se kuitenkin kasvaa vain
paikoilla, missa ravinteita, kosteutta ja valoa on riittdvasti. (www.arctic-flavours.fi/pihlaja.htm)
Pihlajan kuori on siled ja vaaleanharmaa. Lehdet ovat ruodillisia, lehdykét karkiosasta terévan
sahalaitaisia. Kukinto on valkoinen huiskilo. Kukkivassa pihlajassa on trimetyyliamiinin tuoksu,

joka houkuttelee runsaasti polyttavia mehiléisia ja muita hyonteisid. Kukkia ja marjoja on paljon

60



yleensd joka toinen vuosi. Pihlajanmarjojen méaard vaikuttaa omenasatoon, silld jos marjoja on
runsaasti, pihlajanmarjakoit pysyttelevat pihlajissa eivatkd ehdi tehdd tuhojaan omenapuissa.
Pihlajanmarjat ovat yleensé punaisia, mutta keltamarjaisiakin pihlajia voi tavata. Jos siemenet eivat
rikkoudu tilhien, punatulkkujen ja rastaiden sytdessa marjoja, ne itdvat hyvin lintujen suoliston l&pi

kuljettuaan. (www.yrttitarha.com/kanta/pihlaja/index.html)

Pihlajanmarjoja kypsyy muutama kymmenen kiloa puuta kohti. Hyvia marjasatoja tuottavat pihlajat
ovat useiden kymmenien vuosien ikéisié, aukealla kasvavia, kookkaita ja levealatvuksisia yksilgita.
Pihlajanmarjat keratddn elo-syyskuussa. Yleensd ne poimitaan riipimélla, mutta mydés terttuina.

(www. Arctic-flavours.fi/pihlaja.htm)

Levinneisyys:

Pihlaja on euraasialainen, tavallisesti noin 10 metrid korkeaksi kasvava puu. Pihlaja on yleinen puu
kaikentyyppisissd metsissa koko maassa. Kainuusta l&htien Inarin ja Enontekion Lappiin yleistyen
kasvaa kotipihlajan alalaji pohjanpihlaja (Sorbus aucuparia subsp.glabrata), jonka erottaa
kotipihlajasta siita, ettd marjat ovat leveyttddn pidemmat. (Lindberg M. 1993). Kaksi muutakin
pihlajalajia kasvaa maassamme, tosin vain lounaisimmassa Suomessa; suomenpihlaja eli
harkapihlaja (Sorbus hybrida, Sorbus fennica) ja ruetsinpihlaja eli papinpuu (Sorbus intermedia,
Sorbus  suecica). Niiden marjat ovat makeamman makuisia kuin  Kotipihlajan.

(www.yrttitarha.com/kanta/pihlaja/index.html)

Hyodynnettivit kasvinosat ja lidkinnillinen kiytto:

Pihlajaa on pidetty sekd pyhand, ettd paholaisen puuna. Alunperin se oli ukkoselle pyhitetty. Kun
kristinuskon vaikutuksesta ukkonen luokiteltiin pakanalliseksi jumaluudeksi, pihlajasta tuli
paholaisen puu. Pihlajan luonteen pyhdnd puuna on tutkittu juontuvan sen marjoista, jotka ovat
olleet tdrke&d ravintoaine. Pyhyyteen lienee vaikuttanut my6s marjojen punainen VAari.
Ristiriitaisuudet pihlaja-késityksisséd juontunevat siitd, etta pihlaja-nimi on aikaisemmin tarkoittanut
my6s tammea. Erdiden kasitysten mukaan pihlaja ei olisi ollut lainkaan pyh& puu suomalaisessa
kansanuskossa -taikapuu kyllakin. Yleensa pihlajaan liitettiin vartioiva tai suojeleva voima, mutta
siind uskottiin piilevdn myo6s vahingoittavia voimia. Pihlajaa ja sen marjoja on kaytetty runsaasti

erilaisissa taioissa. (www.yrttitarha.com/kanta/pihlaja/index.html)
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Rohtona kaytetdan marjoja, lehtid, kuorta ja myos kukkia. Pihlajanmarjoilla on lievésti ulostava ja
virtsaneritystd lisddva vaikutus. Marjoja on kaytetty kansanladkinnassd mehuna ja hillona kihtiin,
munuaissairauksiin, suolistokatarreihin, ripuliin, keripukkiin, vah&happoisen vatsan hoitoon,
lisédmaan ruokahalua ja verisuonten kovettumiin ja kalkkeumiin. (Raipala-Cormier V. 1998).
Tuoreita marjoja on kéytetty ulostusrohtona ja myds virtsan eritysta edistdmaan. Marmeladiksi
keitettynd ne ovat olleet rohtona virtsateiden vaivoissa, kuten virtsanerityksen hairidiss,
virtsarakon sorassa, munuaisten vajaatoiminnassa seké ripulin ja punataudin hoidossa. (Rautavaara
T. 1980)

Kotipihlajan lehtid on kuivattuina kéytetty miellyttdvan makuisena teen aineksena, jolla on lievésti
ulostava ja yskaa parantava vaikutus. (Rautavaara T. 1980) Talviteeksi lehtid keratdan alkukesésta,

silla lehdet ovat jo varhain hyonteisten ja dkaméisen ruostesienen saastuttamia. (Lehtonen U. 1989)

Marjojen ursolihappo ja lehtien oleiinihappo vaikuttavat lievasti insuliinin tavoin. Ne vahvistavat
syddmen toimintaa ja tahdosta riippumatonta hermostoa. Niiden sanotaan lisddvan elimiston
mukautumista, ja kaikki tdmantyyppiset kasvit vaikuttavat yleisesti vahvistavasti. (Castleman M.
2000)

Vaikuttavat aineet:

Pihlajanmarja sisédltdd runsaasti C-vitamiinia, l&hes yht& paljon kuin lakka ja jopa kolme kertaa
enemman kuin appelsiini. Pihlajanmarjassa on myos paljon beta-karoteenia sek& kalsiumia ja
magnesiumia. Marjat sisaltavat lisaksi erilaisia happoja, runsaasti pektiinida ja flavonoideja.

(www.terve.com/teema/artikkeli/artikkeli/marjat)

Vaikuttavina aineina on marjoissa C-vitamiini (0,06-0,11 %), parasorbiinihappo, orgaaniset hapot
(2-3 %) omena-, sorbiini-, viini- ja sitruunahappo), sorbitoli, pektiini (1 %), vaha, alfa- ja beta-
karoteeni , parkkiaineet, (0,4-0,6 %), eteerinen 6ljy, rutiini ja kversitiini. Lehdisséa on ursolihappoa,
siemenissi 0ljyé (21 %) ja amygdaliinia, puussa aukupariinia, metoksiaukupariinia ja lyonosidia ja

kuoressa parkkiaineita, lupeolia, betuliinia ja alfasitosteriinia. (Raipala-Cormier V. 1998).
Nykykaytto:

Monissa maissa pihlajanmarjasiirappia  kéytetddn virallisena nestettd poistavana ja

munuaiskerastulehduksen ladkkeend, silld kevyesti nestettd poistaessaan se véhentdd samalla
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punasolujen maaréd virtsassa. (Rumjantseva L. 2002) Pihlajanmarjoja kéytetddn mm.

Neuvostoliitossa vitamiinirohdosseoksissa niiden runsaan karoteenipitoisuuden vuoksi.

Saksalainen maksalédéke siséltdd maarianohdaketta ja pihlajan makean muunnoksen (Sorbus
acuparia var. moravica) marjojen mehua. Pihlajanmarjoissa on sokerina sorbitolia, joka tulee
maksan aineenvaihduntaa. Sit4 paitsi pihlajanmarjan karvaat aineet edistdvat sapen muodostusta.

Maarianohdake edistdad maksasolujen toimintaa. (Castleman M. 2000)

Pihlajanmarjaa voi k&yttdd tuoreeltaan, pakastettuna, mehuna, kuivattuna, nektariinina, hillona ja
hyytelond. Soseissa pihlajanmarjan seuraksi sopii omena ja porkkana. Marjojen maku vaihtelee
hyvin paljon puusta toiseen perimdn mukaan. Yleens& pienikokoisemmat marjat ovat kitkerdmpia

(www.terve.com/teema/artikkeli/artikkeli/marjat)

Kuivatut lehdet ja marjat soveltuvat yrttiteesekoituksiin ja marjoja kéytetddn pienessa maarin

aperetiivien ja mahakatkeroiden mausteena. (Lindberg M. 1983)

Pakastetut marjat sopivat hyvin antamaan véria ja Kirpeyttéd salaatteihin ja raasteisiin, ja salaatteihin
kaytat hyvin myds nuoret pihlajan lehdet. Vanhempia lehtid voi hyodyntdd myds yrttiteen raaka-
aineeksi; varsinkin hiostettuna niissa on hieno aromi. Pihlajan silmuista saa karvasmantelin makua

teehen ja ruokiin. (www.yrttitarha.com/kanta/pihlaja/index.html)

Luonnonvaraisilla eldimille pihlaja on aina ollut tirkeda ravintokasvi. Versot ja lehdet maistauvat
riistaelaimille, erityisesti hirvelle. Pihlajassa eldvat Kirvat erittdvat sokeria, joka on oravan herkkua.

Marjoja syovét lintujen ohella metsamyyra.
Pihlajan puuainesta voidaan kayttaa huonekaluiksi. Ennen siitd on tehty mm. aisoja ja haravan
piikkeja. Pihlajan parkkihappopitoinen kuori sopii hyvin parkitukseen. Nahkaan tulee kauniin

ruskea savy. (http://noneybee.helsinki.fi/mmeko/arboretum/pihlaja/pihlaja.htm)

PIHLAJAN NYKYKAYTTO

Pihlaja: Kasvinosa / Kiyttotarkoitus / vaikutus:
Vaikuttava-aine:
Rohdos Marjat Lievasti ulostava ja virtsaneritysta lisdava
vaikutus
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Kansanlidikinta Marjat Kihti, munuaissairaudet, suolistokatarri,
ripuli, keripukki, vdhahappoisen vatsan
hoito, ruokahalun liséys, verisuonten
kovettumat ja kalkkeumat ja punataudin
hoito

Lehdet kuivattuna Teend, lievasti ulostava, yskaa parantava

Marjojen mehu Maksaldéke, sorbitoli tukee maksan
aineenvaihduntaa, karvaat aineen edistavét
sapen muodostusta

Marjat, sis. Vitamiinirohdoksissa

karoteenia

Elintarvike Marjat Tuoreena, pakastettuna, mehuna, viinina,
kuivattuna, nektariinina, hillona, hyytelona,
salaatteihin ja raasteisiin

Nuoret lehdet Salaatteihin

Vanhat lehdet Yrttiteehen

Silmut Karvasmantelin makuisia, teehen ja ruokiin
Muu kiytto Kuori, parkkihappoa | Nahan parkitukseen

Puuaines Huonekaluihin, aisoja ja haravan piikkeja
Viitteet:

Castleman M.; Terveyskasvit, toim. ja suom. liris Kalliola, Otavan kirjapaino Oy, Keuruu 2000, s. 238-239.

Lehtonen U.; Kerdé metsénvilja talteen. Luonnonvaraisten yrttien ja marjojen kayttd. TEE vol 21(1989) nro 4 s. 23-25.

Lindberg Marko; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos- ja luontaistuotekasveista, Farmaseuttisen kemian laitos, Kuopion
yliopisto, Kuopio 1993

Raipala-Cormier, V.; Luontodidin kotiapteekki, Kasvild&kinta ja luontaishoidot, WSOY, Juva 1998

Rautavaara, T.; Miten luonto parantaa, Kansan parannuskeinoja ja luontaislaéketiedettd, WSOY, 1980, s. 120.

Rumjantseva L.; Luontaislaakinnan kasikirja, WSQY, Helsinki, 2002
http://honeybee.helsinki.fi/mmeko/arboretum/pihlaja/pihlaja.htm
www.arctic-flavours.fi/pihlaja.htm

www.terve.com/teema/artikkeli/artikkeli/marjat

www.yrttitarha.com/kanta/pihlaja/index.html
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Poimulehti (Alchemilla vulgaris) ja tunturipoimulehti (Alchemilla alpina)

Alchemilla sana juontaa kreikan Kielensanasta alkemelyeh, joka tarkoittaa kemiaa. Keskiajalla
alkemistit  k&yttivat poimulehden lehtia kerdtdkseen niihin vesipisaroita. Poimulehtien
lentihampaiden karkiin erittyy pisaroita, jotka valuvat lehden kuppimaiseen syvennykseen. Jos
nestettd maistaa, huomaa ettei se ole kastetta vaan kasvin aktiivisesti erittdamaa karvaista liuosta.
Poimulehtien vesihelmilld on uskottu olevan voima muuttaa rauta kullaksi. N&istd alkemistin
kokeiluista on muistona kasvin latinankielinen sukunimi Alchemilla. Muutkin kuin alkemistit
uskoivat poimulehtien pisaroiden taikavoimaan. Renesanssin aikaan uskottiin, ettd pesu kasvin
lehtinesteelld palauttaa neitojen neitsyyden ja sdilyttdd nuoruuden ja  kauneuden.
(www.yrttitarha.com) Germaanit puolestaan pyhittivat kasvin rakkauden ja hedelmallisyyden

jumalattarelle Freijalle ja mydhemmin kristinuskon levitessa Neitsyt Marialle. Nestepisarat ja
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lehden muoto ovat antaneet aiheen useille kansanomaisille nimityksille kuten kasteheing,

hiirenhame, Neitsyt Marian viitta ja marianruoho. (Raipala-Cormier, V. 1998)

Kuvaus:

Poimulehdet kuuluvat Alchemilla- eli poimulehtisukuun ja ruusukasvien (Rosaceae) heimoon.
Poimulehdet ovat monivuotisia, 10-20 cm korkuisia ruohokasveja. Lehdet ovat kourasuonisia,
sormilehdykkaisid, usein poimuisia. Kukinnot ovat viuhkomaisia, varren latvassa ja lehtihangoissa.
Kukat ovat pienid, kellertdvia. (Pitkanen, A. et. al., 1996) Juurakko on paksu ja tummanvarinen.

Kasvi on hajuton, maku mieto ja hapahko. (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.), 1992)

Levinneisyys:

Poimulehtid kasvaa koko maassa useimmiten tuoreilla niityilld, ruohikoissa, laitumilla ja pellon
pientareilla. (Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.), 1992) Poimulehden kasvupaikkoja ovat mm.
erilaiset niityt, hakamaat ja pientareet. Poimulehdet ovat levinneisyydeltddn eurooppalaisia.
Suomessa kasvaa n. 25 poimulehtilajia, jotka eroavat toisistaan lehtimuodon, lehtien hammastuksen
ja kasvin Kkarvaisuuden perusteella. Yleisimméat lajit ovat hakamaapoimulehti (Alchemilla
subcrenata), laidunpoimulehti (Alchemilla monticola) ja piennarpoimulehti (Alchemilla acutiloba).
Nimet kuvaavat hyvin lajien kasvupaikkoja. Harvinainen tunturipoimulehti (Alchemilla alpina)
poikkeaa lehdiltddn kaikista muista sukulaisistaan, silld lehdet ovat liuskoittuneet erillisiksi
lehdykaiksi. Poimulehdet kuuluvat sukuna kauppayrtteihin. (www.yrttitarha.com)
Tunturipoimulehti, Alchemilla alpina.

Tunturipoimulehden on havaittu suosivan merellistd ilmastoa. Yleinen Norjassa koko maassa ja
Ruotsissa lantisilla tunturialueilla. Harvinaistuu Ruotsissa itdan pdin mentéessa. Suomessa on
yleinen Luoteis-Enontekion alueella ja selvasti harvinaisempi muualla Lapissa. Tunturipoimulehti
kasvaa laihalla happamalla raakahumusmaalla varvikkoisilla ja louhikkoisilla tunturin rinteill&.
Harvemmin sitd tavataan kivisilla niityilla. (Jalas, J., 1965) Lapin tunturikankailla kasvava
pohjoinen laji on harvinaisuutensa vuoksi rauhoitettu. Lajin viljely ei kuitenkaan liene vaikeaa.
(Lindberg, M. 1993)

Hyodynnettivit kasvinosat ja ladkinnéallinen kaytto:
Rohtona kaytetdan lehtia ja kukkivia kasveja. Maanpéélliset osat keratddn kukinta-aikaan kesé-
heindkuussa ja lehdet poimitaan kukkien puhjettua. Yrtit kuivataan varjossa ja sailytetdén kuivassa,

polyttdmassa paikassa.
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Sekd eldinkokeissa, ettd Kliinisisséd tutkimuksissa on osoitettu poimulehtien ladkinnalliset

ominaisuudet.

Perinteisesti poimunlehdilld on hoidettu haavoja ja niiden keitinvettd on juotu suolistokatarrin,
tulehduksien ja sokeritaudin hoidossa. Sek& sisdisesti ettd paikallisesti poimulehdet sopivat
verisuonivaivoihin (pakottavat jalat, perdpukamat), ja sisdisesti niitd suositellaan keséripuliin.
(Pitkanen, A. et. al., 1996) Poimulehted on k&ytetty rohdokseksi, reumaan, kuukautiskipuihin ja
vatsankouristuksiin. Yrttiliuosta on kaytetty ulkoisten haavojen ja ruhjeiden hoitamiseen, silla ne
edistavat arpeutumista. (Johansson, L.,1986). Poimulehted on kdytetty myds ainesosana suuvesissa,
ihokadreissa ja matoldékkeissd. Suuvetena sitd on kaytetty verta vuotaviin ikeniin ja kurlausvetena

kurkunpaatulehdukseen. (Castleman, M., 2000).

Sveitsissd tunturipoimulehted on kéytetty laihdutusldédkkeend ja keski-eurooppalaisessa
kansanlaakinnéssa edistaméaan maidoneritystd seka kuumetta alentavana, virtsaneritysta lisdavana ja
haavaldédkkeend. Suomessa mainitaan unetonta ja itkuista lasta hoidetun kylvyll&, johon kaytettiin

poimulehted, leinikkid, virmajuurta ja sauniota. (Rautavaara, T. 1980)

Tuoreesta poimulehden juuresta tehtyd vahvaa keitettd kdytetddn hyvand verenvuodon
tyrehdyttdjand. Kuivattua juurta jauhettuna k&aytetddn myods samaan tarkoitukseen seka

voimakkaisiin ripuleihin. (www.Botanical.com/botanical/mgmh/Il/ladman05.html)

Saponiinit ja flavonoidit lisdavét virtsan eritystd, puhdistavat elimistéa ja sisaltavat P-vitamiinia.
Tanniini- ja katekiinityyppiset parkkiaineet supistavat limakalvoja sek& estavéat ja tyrehdyttavat
verenvuotoa. (Pitkanen, A. et. al., 1996) Lasten ripulin hoitoon poimulehti on hyvéa rohto
limakalvojen supistavuuden johdosta. Kasvin eteerinen 06ljy yhdesséd parkkiaineiden kanssa
vaikuttaa lievésti kouristuksia laukaisevasti ja tulehduksia parantavaksi. Pitkallinen poimulehtien
kayttd lievittdd kuukautis- ja vaihdevuosivaivoja. Karvasaineilla on ruuansulatusta edistavé ja
ruokahalua parantava vaikutus. (www.yrttitarha.com) Liséksi ainesosat lievittavat migreenid,
vahvistavat yleiskuntoa ja véhentavét turvotusta. (Pitk&nen, A. et. al., 1996) poimulehti on myos
yksi parhaista hammasséryn poistajista. (www.vipis.ee/saunion/ poimulehden
/keh&kukankurkkusuihke.html)
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Eri poimulehtilajien ladkinnalliset ominaisuudet ovat samat. Myos eldinldékinnassa poimulehted on

kaytetty ripulin hoitoon. (www:.yrttitarha.com)

Vaikuttavat aineet:

Poimulehdet sisaltavat kaliumpitoisia mineraalisuoloja, glykosideja, orgaanisia happoja,
rasvahappoja, flavonoideja, saponiineja, leukoantosyaaneja, tanniini ja katekiinityyppisia
parkkiaineita (6-8 %; padasiassa ellaghapon glykosideja), antiseptisia yhdisteitd seka E- ja F-
vitamiinia. (Pitkanen, A. et. al., 1996). Raipala-Cormierin (1998) mukaan ne sisaltavat mydos
karvasaineita, salisyylihappoa, fytosteriinia sekd& orgaanisia happoja. C-vitamiinia on
poimulehdessa ldhes nelinkertaisesti appelsiiniin verrattuna

(www.saunalahti.fi/~corander/flora/poimulehti.ntm). ~ Tunturipoimulehdestd on eristetty parkkiaineita,

lesitiinid, 6ljy- ja linolihappoa, hartsia ja flobafeenia (Lindberg, M., 1993)

Nykykaytto:

Jattipoimulehted (Alchemilla mollis) viljelldadn puutarhoissa koristekasvina. Luonnon poimulehdet
sopivat myods hyvin puutarhassa viljeltaviksi seka koristeellisuutensa ettd syotdvyytensd vuoksi.
Kasvupaikakseen poimulehti tarvitsee aurinkoisen tai puolivarjoisan paikan, jossa on kuiva tai tuore
hiekkamaa. Jos poimulehted viljelee salaattiaineeksi, kukkiva kasvusto kannattaa poistaa, jolloin

kasvi tekee uusia lehtid syksyyn asti. (www.yrttitarha.com)

Poimulehtien nuoret lehdet sopivat hyvin salaatteihin. Norjassa niitd on kéytetty pinaatin asemesta.
Alkukesan varjossa kasvaneet lehdet ovat parhaimman makuisia; kuivalla paikalla kasvaneissa
kasveissa lehdet voivat olla sitkeitd ja kitkerid. Lehtid voi myos kayttaa vihersilppuna leivan paalla
tai kuivata teeaineksiksi tai leivonnaisiinkin. Tuoreita ja kuivattuja kukkia ja siemenid voi kéayttaa

mausteena. (www.yrttitarha.com)

Kaupallisia tuotteita 16ytyy mm. Frantsilan yrttitilalta; ryppyjé tasoittava ja ihoa hoitava ihovoide
sekd (www.Frsantsila.com/m-tuotteet-kalevalainensarja.htm) yrttikylpy6ljy, joka pehmentéa ihoa

ja antaa sille kimmoisuutta (www.Frantsila.com/m-tuotteet-kylpysaunahampaat htm).
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POIMULEHDEN NYKYKAYTTO

Kaytto

Kasvin osa/vaikuttava aine

Kiyttotarkoitus/vaikutus

Rohdos

Lehtikeite sisdisesti

Suolistokatarri, tulehdukset,
sokeritauti, reuma,
vatsankouristukset, migreeni,
hammassérky

Naisten vaivat

Liian runsaat ja tiheét
kuukautiset, kuukautiskivut,
synnytyksen jalk. vauriot,
vaihdevuosivaivat

Lehti sisdisesti ja paikallisesti

Verisuonivaivat, pakottavat
jalat, perdpukamat, turvotuksen
vaheneminen

Lehtikeite sisdisesti

Keséripuli, supistaa
limakalvoja, suuvedet,
matoléékkeet

Juurikeite tai kuivattu jauhe

Verenvuodon tyrehdyttaminen,
voimakas ripuli

Yrttiliuos ulkoisesti

Haavojen ja ruhjeiden hoito,
edistdvat arpeutumista

Yrttikylpy

Unettoman ja itkuisen lapsen
hoito

Saponiinit ja flavonoidit

Lis&& virtsan eritysta,
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puhdistavat elimist6a

Tanniini- ja katekiinityyppiset | Supistavat limakalvoja,
parkkiaineet tyrehdyttavat verenvuotoa

Eteerinen 0ljy ja parkkiaineet | Lievasti kouristuksia laukaiseva
ja tulehduksia parantava

Karvasaineet Edistaa ruoansulatusta ja
parantaa ruokahalua
Kosmetiikka Yrttivoide, yrttikylpy Ihoa pehmentévé ja hoitava,
ryppyjé tasoittava
Eldinlaikinti Lehdet Ripulin hoito
Puutarha Jattipoimulehti Koristekasvi
Elintarvike Alkukesan lehdet Salaattiaine, pinaatin asemesta,

teehen tai leivonnaisiin

Tuoreet tai kuivatut kukat ja|mausteena
siemenet

Virit Lehdet Keltainen ja harmaanvihred véri

Viitteet:
Castleman, M.; Terveyskasvit, Otava, Keuruu, 2000, s. 241-242.

Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.) Suomen terveyskasvit, Luonnon parantavat yrtit ja niiden salaisuudet, Oy
Valitut Palat - Reader’s Digest Ab, toinen painos 1992

Jalas, J. (toim.); Suuri kasvikirja Il, Otava, Keuruu 1965, s.717 - 718
Johansson, L.; Vihred keittio, WSOY, 1986, s. 365

Lindberg, M.; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos- ja luontaistuotekasveista, Farmaseuttisen kemian laitos, Kuopion
yliopisto, Kuopio 1993., s. 128.

Pitkdnen, A., Hietala, H., Elo, U., Simonen, O.; Terveytt4d luonnosta: parantavat ladkekasvit ja tdydentdvat hoidot.
Valitut Palat, Helsinki, 1996, s. 195.

Rautavaara, T.; Miten luonto parantaa, Kansan parannuskeinoja ja luontaislaaketiedettd, WSQOY, 1980, s.121
Raipala-Cormier, V.; Luontodidin kotiapteekki, Kasviladkinta ja luontaishoidot, WSOY, Juva 1998
www.Botanical.com/botanical/mgmh/l/ladman05.html

www. Frsantsila.com/m-tuotteet-kalevalainensarja.htm
www.Frantsila.com/m-tuotteet-kylpysaunahampaat.htm

www.poimulehti.com/cgi-bin/haku.pl

www.saunalahti.fi/~corander/flora/poimulehti.htm
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Puna- ja valkoapila (Trifolium pratense, Trifolium repens)

Kuvaus:

Apilalajeistamme tarkeimmat, puna- ja valkoapila ovat yleisid sek& luonnonvaraisina, ettd
viljeltyind. Ne ovat erinomaisia rehukasveja, joiden versot ja lehdet sisaltavat runsaasti valkuaista ja
liséksi mm. karjalle terveellisia kasvihormoneja. Niiden kukkia on kaytetty ruoaksi ja rohdoksi

lauhkean vyohykkeen maissa.

Puna-apila on monivuotinen, 15-50 cm korkea tavallisesti monivartinen ruohokasvi, jonka varret
ovat pystyt. Lehdet ovat kolmisormiset, pitk&ruotiset ja korvakkeelliset; lehdykat ovat soikeat ja
vaalealaikkuiset. Punaiset ja vaaleanpunaiset kukat ovat pallomaisissa kukinnoissa. Puna-apila
kukkiin kesékuusta elokuuhun. (Pitk&nen, A., 1996) Valkoapila eroaa muista apiloistamme siing,
ettd sen versot ovat pitkét, suikertavat, pintaronsymaiset ja nivelkohdista runsaasti juurehtivat.

Lehtiruodit ovat hyvin pitkat, pystyt kukintoperat vield niitakin pitemmat. (Jalas, J.; 1965)
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Apiloiden suvun tieteellinen nimi  Trifolium tarkoittaa kolmilehtistd. Apilat kuuluvat
hernekasveihin, joiden juurissa on ilmakehan typped hyoddyntévia juurinystyrabakteereja. Apilat
lisadvat maaperan typpivaroja, joten ne ovat hyvia esikasveja typped runsaasti tarvitseville pelto- ja

puutarhakasveille. (www.yrttitarha.com/kanta/puna-apila/index.html)

Levinneisyys:

Puna-apila kasvaa pientareilla, tienvarsilla ja viljelymaiden reunoilla yleisenéd ldhes koko maassa.
Puna-apila on alkuperdinen laji Euroopassa ja Lansi- Aasiassa. Suomessa puna-apilasta kasvaa seka
alkuperdisia, ettd viljeltdvaksi tuotuja kantoja. Alkuperdiset kannat ovat matalampia,
kovempivartisia ja aikaisemmin kukkivia kuin tuodut kannat. Valkoapila on alkuperédinen laji
Euroopassa, Pohjois-Afrikassa ja lantisessa Aasiassa. Nailtd alueilta se on levinnyt kaikkialle
maapallolle. Valkoapila on térked rehukasvi. Se katsotaan Suomessa alkuperéiseksi kasviksi.

(www.yrttitarha.com/kanta/puna-apila/index.html) Sen luontaisia kasvupaikkoja ovat todennékdisesti olleet

hiekkaiset merenrannat ja jokien niittytormat. Nykyisin se on yleisimmilldan ja runsaimmillaan
asutuksen ja viljelysten piirissa, laidunmailla ja hakametsissd, pientareilla, poluilla ja teilla seké
erilaisilla niityilla. (Jalas, J.; 1965)

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Suomessakin on kansa kayttanyt apilaa rohtona. Moubhijarvella mainitaan puna-apilan nuppuja
syodyn punataudin ladkkeeksi. Sysméssa on apilankukista keitettyd teetd juotu vatsa- ja
kuukautisvaivoihin sek& nuhakuumeeseen. Harjavallassa on angiinaa ja hinkuyskaa lievennetty
hengittdméalld puna-apilankukkahoyryd. Keriméelld on keitetyistd tai kuivatuista apilankukista

keitettyd teetd juotu valkovuotovaivoihin. (T. Rautavaara, 1980)

Amerikkalaisten kokemuksen mukaan puna-apilankukkateelld on hyva vaikutus hengitysteiden
sairauksissa, jopa hinkuyskassd ja vatsassa silla on lievasti ulostava vaikutus. Vahvaa keitetta
neuvotaan kayttdmaan myos ulkonaisesti monenlaisten ihovammojen ja haavojen hoitoon. Nestetté
poistavana rohtona se sopii kihtiin ja reuman hoitoon. Sen on todettu auttavan myds psoriasikseen

ja ekseemaan eli rohtumaan. (www.gnc.com/health_notes/Herb/Red_Clover.htm)
Puna-apilan kukista valmistettu tee vaikuttaa akateemikko Jurkevitsin tutkimuksen mukaan limaa

irrottavasti, virtsaneritystd ja hikoilua edistdvasti, tulehdusta estévasti ja antiseptisesti (T.
Rautavaara, 1980).
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Valkoapila liséa yleiskuntoa ja lisaa virtsan eritysta. Sitd kaytetdan vilustumissairauksiin, vatsa- ja
kuukautiskipuihin, kihtiin  ja  nivelreumaan, limakalvojen tulehduksiin, valkovuotoon,

perdpukamiin, ummetukseen ja ripuliin. (V. Raipala-Cormier, 1998).

Eldinkokeissa isoflavoneilla on havaittu olevan myds estrogeenisid ominaisuuksia, ja
nykylaédketieteen tutkimusten perusteella puna-apilan flavoneilla on sydpakasvainten kasvua estavia

vaikutuksia. (www.yrttitarha.com/kanta/puna-apila/index.html)

Puna-apilan vaikuttavia aineita:

Rohtona k&ytetddn kukkia. Vaikuttavia aineita ovat flavonoidit (mm. pratoletiini, trifoliini,
isotrifoliini ja isoramnetiini), eteerinen 06ljy (sis. furfurolia), salisyylihappo, kumariinihappo,
pipekoliinihappo, (V. Raipala-Cormier, 1998) klovamidit, polysakkaridit, hartsit, rasva, mineraalit,
(Pitkanen, A., 1996) karotiini ja C-vitamiini. Kukissa on my0s runsaasti mettd, mik& antaa niille

miellyttdvan maun ja tuoksun.

Puna-apila sisaltdd Duken mukaan kasviestrogeeneja, isoflavoneja; biochanin A:ta 8000 ppm
(kukassa ja kasvissa), coumestrolia (kukassa), daidzeinia (kukassa), formononetinia 800-7000 ppm

(Kukassa ja kasvissa), genisteinia (lehdessa ja kasvissa).

Apilan siemenet, versot ja lehdet sisaltdvat runsaasti isoflavonoideja. Saloniemi, H. et al. (1995)
ovat maarittaneet palkokasvien, apiloiden seké alfa-alfaversojen fytoestrogeenipitoisuuksia. KaikKi
tutkitut puna-apilat sisélsivat estrogeenisié isoflavoneja, erityisesti formonetiinia ja biochanin A:ta.

Fytoestrogeenipitoisuus vaihteli 1,0-2,5 % kuiva-aineesta.

USDA:n isoflavonoidipitoisuuksien taulukoinnin mukaan apilan tuoreet versot sisaltavat genisteinia

0,35 mg/100 g ja sarviapilan siemenet 0,1 mg/100 g.

Valkoapilan vaikuttavia aineita:
Valkoapilan vaikuttavia aineita ovat kversetiini, isokversetiini, soijasapogenoli, linamariini,
pipekoliinihappo, trifoliini, delfinidiini, parkkiaineet, eteerinen 6ljy, salisyylihappo, A-vitamiini ja

valkuaisaineet (joita on runsaasti lehdissd) (V. Raipala-Cormier, 1998).
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Hormoninkaltaiset fytoestrogeenit:

Fytoestrogeenit ovat kasvien sisdltdmia aineita, joilla on naishormonien kaltaisia vaikutuksia.
Fytoestrogeeneista tarkeimpia ovat isoflavonoidit, joita on paljon soijatuotteissa, ja lignaanit, joita
on taysjyvaviljassa ja pellavansiemenissa. Isoflavonoidien merkitys suomalaisille on toistaiseksi

ollut véhdinen, koska soijatuotteita kdytetddn Suomessa véahan.

Fytoestrogeenien on uskottu olevan heikkoja estrogeeneja, koska ne sitoutuvat heikosti tiettyyn
estrogeenireseptoriin (alfa-reseptori). Uusimpien tutkimustulosten mukaan tietyt fytoestrogeenit
kuten kumestroli ja genisteiini sitoutuvat Kkuitenkin voimakkaasti toiseen tunnettuun
estrogeenireseptoriin (beta-reseptori), mika antaa viitteita siitd, ettd fytoestrogeeneilld saattaa olla

voimakkaampi estrogeeninen teho kuin mita aiemmin uskottiin.

Fytoestrogeenit ovat kasviperdisia yhdisteitd, joilla on todettu sydvalta suojaavia ominaisuuksia
(Murkies ym. 1998). Fytoestrogeenien esiasteet muuttuvat suolistobakteerien avulla heikoiksi
estrogeeneiksi, jolloin ne pystyvét vaikuttamaan suotuisasti elimiston hormonitasapainoon.

Fytoestrogeeneja on erityisen paljon soijassa, palkokasveissa, kokojyvéviljassa, erilaisissa
siemenissé ja siemenia sisdltavissd marjoissa (World Cancer Research Fund. 1997). Koska soijaa ei
juurikaan Suomessa kaytetd, fytoestrogeeneista genisteiinin ja daidzeiinin merkitys on varsin
vahainen. Tarkein fytoestrogeeni suomalaisessa ruokavaliossa on lignaaneihin  kuuluva
enterolaktoni, jota on erityisen paljon kasviksissa, hedelmissd, marjoissa ja tdysjyvaviljassa. On
esitetty, ettd suomalaisten ja amerikkalaisten naisten vélista rintasydpainsidenssin eroa voisi selittdé

suomalaisten runsaampi ruisleivén kulutus (Adlercreutz ja Mazur 1997).

Vaihdevuosi-ikiisten naisten oireiluista tutkimuksia:
Tiedetdan, ettd aasialaisilla naisilla, joiden ruokavalioon on perinteisesti sisaltanyt runsaasti
soijatuotteita, ei juuri lainkaan esiinny vaihdevuosiin liittyvié oireita. Sen sijaan lansimaissa jopa 80

% naisista oireilee.

Japanilaisten naisten on raportoitu saavan vahemman voimakkaita "kuumia aaltoja" verrattuna
lansimaisiin postmenopaussinaisiin, mik& johtuu osittain japanilaisten korkeasta fytoestrogeenin
saannista. Useat ihmistutkimukset osoittavat, ettd tietyt fytoestrogeenit voivat aiheuttaa lievia
estrogeenivaikutuksia postmenopaussinaisilla, sisaltden estrogeenin kaltaiset vaikutukset vaginan

soluissa seka kuumien aaltojen véhenemisen (A.L.Murkies et.al. 1998).
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Eurooppalaisista vaihdevuosi-idsséd olevista naisista  70-80 % saa kuumia aaltoja, 57 %
malesialisista ja vain 18 % kiinalaisista kertoo saavansa kuumia aaltoja (D.W. Sturdee,1997).
Useita kliinisid tutkimuksia on tehty soijaravinnon vaikutuksesta vaihdevuosi-ikéisten naisten
kuumiin aaltoihin ja vaginan sytologiaan. Tulokset ja yhteenvedot ovat olleet vaihtelevia, mutta
lupaavia liittyen estrogeenivaikutukseen; voimakas plasebovaikutus on kuitenkin havaittu.
Kolmessa eri tutkimuksessa, runsaasti fytoestrogeenia sisaltavaa dieettid nautittaessa, havaittiin 40-
55 % kuumien aaltojen vahenemisté 12 viikon ajanjaksolla, kun taas kontrollidieettien tuloksena oli
20-35 % véaheneminen kuumissa aalloissa.(K.D.R. Setchell, 1999).

P. Van de Weijerin ja R. Barentsenin (2002) Alankomaissa tekeméssa tutkimuksessa koehenkildille
ja plaseboryhmalle annettiin puna-apilasta saatuja isoflavoneja (Promensil®) 80 mg 12 viikon ajan
paivittdin. Tutkimuksen lopussa tutkimusryhmalld oli tapahtunut huomattavaa kuumien aaltojen

vahenemista ja se oli 44 % vahaisempaa plaseboryhmaan verrattuna.

Puna-apilaa on kaytetty Amerikassa eri kayttotarkoituksiin yli vuosisadan ajan. Vasta viimeaikoina
on havaittu sen vaikuttavan erityisesti menopaussin oireisiin. Promensil® on tunnetuin tuotenimi.

(http://healthlink.mcw.edu/article/1007066021.html)

Juuri julkaistussa australialaisessa tutkimuksessa (N. Tsunoda, S. Pomeroy & P. Nestel, 2002)
todetaan, ettd soijan ja puna-apilan isoflavonien adsorboituminen ihmiseen on samanlaista. Seka
soijaa, ettd puna-apilaa on lisddntyvassd maarin kaytetty elintarvikkeissa ja lisdaineina. Soijan
isoflavoniglukosidit ja puna-apilan isoflavoniaglykonit listtiin aamiaismuroihin ja sy6tiin kahden
viikon jaksoissa, kahden viikon taukoviikkojen ollessa valissd. Noin 25 % jokaista isoflavonia
havaittiin virtsassa ja havaittiin, ettd saman verran isoflavoneja oli absorboitunut riippumatta niiden
glukosidi/aglykoni luonteesta tai erilaisesta koostumuksesta alkuperasta (daidzein and genistein

soijassa ja formonetin ja biochanin puna-apilassa).

Fytoestrogeeneisti etsitiiin apua rintasyopépotilaiden vaihdevuosioireisiin:

Juho Vainion saation tutkimus, Terve-Elama, 2001

Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa on kaynnissa tutkimushanke, jossa selvitetdan

fytoestrogeenien eli "kasviestrogeenien” vaikutusta rintasyopépotilaiden vaihdevuosioireisiin ja
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muuhun eldmanlaatuun sek& verisuonistoon ja luustoon. Tavoitteena on loytdd korvaavia
hoitomuotoja niille naisille, joille perinteinen hormonihoito ei sovellu.

Tutkimus keskittyy fytoestrogeenien biologisiin vaikutuksiin, joita toistaiseksi tunnetaan huonosti.
Tutkijat uskovat, ettda tietoa voitaisiin soveltaa my6s terveiden ihmisten vaihdevuosioireiden

hoitoon ja ravitsemussuosituksiin

Fytoestrogeenien vaikutus sydén- ja verisuonitauteihin:

On osoitettu, ettd fytoestrogeenin nauttiminen vahentdd sydan- ja verisuonitautien esiintymisté
Aasian maissa seka kasvissyodjien keskuudessa ja fytoestrogeenit voivat olla sydantd suojaavia.
Meta-analyysi 38:sta julkaistusta kontrolloidusta Kkliinisestd tutkimuksesta, soijaproteiinia
nautittaessa keskiméarin 47 g paivassa ja seerumin lipidien ja lipoproteiinin konsentraatiot
mitattaessa havaittiin, ettd soijaproteiini liittyi merkitsevésti kokonaiskolesterolin alenemiseen (9,3
% aleneminen), LDL kolesterolin alenemiseen (12,9 %) seké triglyseridien alenemiseen (10,5 %).
Hypokolesterolivaikutus nédyttad olevan riippuvainen plasman kolesterolin esikésittelystd. Soijan
fytoestrogeenit voivat tarjota sydantd suojaavia hyotyja suorilla vaikutuksilla lipideihin. Muita
raportoituja tarkeitd ominaisuuksia ovat verihiutaleiden kasautumisen ehk&iseminen ja
antioksidanttivaikutus. (A.L. Murkies, 1998)

Erds kaksoissokkotutkimus havaitsi puna-apilan parantavan sydén- ja verisuonten toimintoja
menopaussinaisilla, mutta sen ei todettu tuovan helpotusta menopaussioireisiin, kuten kuumiin
aaltoihin tai vaginan arsytykseen. (P. J. Nestel et al. 1999) Useat laboratoriotutkimukset ja yksi
tapausraportti miehen eturauhassyOvéstd osoittaa, ettd puna-apilan isoflavonit voivat suojata
syovalta. (K. Yanagihara et al., 1993 ja F. O. Stephens, 1997)

Puna-apilasta saatavien isoflavonien ruokavalion taydentimisen vaikutus
lipoproteiiniprofiiliin post-menopaussinaisilla lieviistd kohtuulliseen hyperkolesterolemiaan

J.B. Howes et.al. (2000) on tutkinut puna-apilasta saatavien isoflavonoidien kayttoa liséravinteena
ja sen vaikutusta lipoproteiiniprofiiliin post- menopaussinaisilla, joilla on lieva tai kohtuullinen
hyperkolesterolemia. Lisaravinteena kaytettiin puhdistettua puna-apilan uutetta, joka sisélsi noin 26
mg biochanin A: ta, 16 mg formononetinia, 0,5 mg daidzeinia sekd 1 mg genisteinia tablettia
kohden. Kokeessa nautittiin yhden tai kahden tabletin pdivdannoksia nousevana annoksena 66:1le

postmenopaussinaiselle, joilla oli kolesteroliarvot 5.0-9.0 mmol/I. Jokainen naisen annostusperiodi

76



kesti nelja viikkoa ja lisédksi yhdeksén naista sai plaseboa koko 12 viikon ajanjakson. Kaikki naiset

noudattivat alhaisen isoflavonoidin dieettid edeltévat kaksi viikkoa sek& koko tutkimusajan.

Virtsan isofavonoidin erittyminen oli hyvin alhaista koehenkilon saadessa plaseboa, mutta lisdéntyi
annoksen muuttuessa yhdestd kahteen tablettiin terapian aikana. Isoflavonoidien ravintolisa ei
muuttanut merkitsevasti kokonaisplasmakolesterolia, LDL Kkolesterolia, HDL Kkolesterolia tai
plasman triglyseridipitoisuuksia. Kuitenkin kaanteinen korrelointi havaittiin virtsan genisteinin
erityksessd ja plasman triglyseridiarvoissa seka virtsan O-DMA erityksen (isoflavone metaboliitti)
ja plasman triglyseridien vélilld koehenkilon saadessa yhden isoflavonoiditabletin. Tdma osoittaa
heikkoa riippuvuutta isoflavonoidin saannin ja plasman triglyseridien valilla, joka voi olla
aiheutunut yksilollisend vaihteluina isoflavonoidin absorption tai aineenvaihdunnan valilla. Tulos
osoittaa, ettd puna-apilan isoflavonoidi fytoestrogeenit eivat huomattavasti muuta plasmalipidejé

post-menopaussinaisilla, joilla on kohtalaisen korkeat plasman kolesteroliarvot.

Vaikutus osteoporoosiin:

Osteoporoosi liittyy moniin tekijoihin; ikdan, hormonivajaukseen seka dieettiin. On olemassa vahan
tietoa fytoestrogeenien positiivisesta roolista luuston metaboliassa ja osteoporoosin
ilmaantumisessa. Ravintosoijan on todettu suojaavan huomattavaa luukatoa rotilla (B.H. Arjmandi
et.al., 1996) Postmenopaussinaisille annettiin sattumanvaraisesti kaseiinia, soijaproteiinia joko 1,39
mg isoflavonipitoisuus/g proteiinia (ISP) tai 2,25 mg isoflavoneja/g proteiinia (ISP+). Kuudessa
kuukaudessa havaittiin lisdantynyt luun mineraalipitoisuus ja tiheys ISP+ kayttajilla verrattuna
kontrolliryhmdan (JJW. Erdman etal. 1996). Postmenopaussinaisilla lisdantyi luun
mineraalipitoisuus, heidan syddessédén 45 g soijalla rikastettua leipda verrattuna kontrolliryhmaén

(F.S. Dalais et.al., In press).

Apiloiden muu kiytto:

Puna-apilaa on kaytetty ihoa puhdistavien, pehmentavien ja supistavien ominaisuuksiensa ansiosta
kasvovesiin, ihooljyihin, kylpyihin ja hoyrytyksiin. Kukista tehty puurohaude pehmentda ihon
kovettumia. Puna-apila sopii my6s artyneen paanahan hoitoon. (www.yrttitarha.com/kanta/puna-
apila/index.html)
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Puna-apiloiden lehdissd on korkea valkuais- ja C-vitamiinipitoisuus. Nuoret lehdet sopivat
salaatteihin, keittoihin ja muhennoksiin. Kukat sopivat teeaineksiksi ja on niista tehty viiniakin.
Kukista tuleva mesi antaa teelle miellyttdvan maun, ja apilankukista valmistettu tee on turvallista
kéayttad jokapéivaisissakin teesekoituksissa. Kuivattua ja jauhettua apilankukkaa voi hyoédyntaa
myos leipa- ja sampylataikinoissa, ja ne ovat olleet yleisesti hataravintoakin. Varsinkin Irlannissa
puna-apilan kayttd leivanjatkeena on ollut yleistd. Puna-apilasta tehty leipd tunnetaan sielld
chambrock-nimelld. Apiloiden tuoreista lehdistd saadaan vaalean kellanvihredd varia

kasvivarjaykseen. (www:.yrttitarha.com/gri-bin/haku.pl)

APILAN NYKYKAYTTO

Kasvin osa/vaikuttava Kayttotarkoitus/vaikutus
aine
Rohdos Puna-apilankukkatee, Hengitystiet, hinkuyské
isoflavonit, flavonit
Kukat keitteena Ruoansulatuskanavan vaivat, vatsavaivat, lievésti
ulostava
Kukat ulkoisesti Ihovauriot, haavat, perdpukamat, psoriasis,
limakalvojen tulehdukset
Nestetta poistava Kihti, reuma
Puna- ja valkoapilan kukka | Tulehdusta estdvé, antiseptinen
Kukat, flavonit ja Virtsaneritystd, hikoilua edistava, syépakasvainten
isoflavonit kasvua estava
Valkoapilatee Kehoa vahvistava, yleiskuntoa kohentava
Fytoestrogeenit Kuukautiskivut, valkovuoto, vaihdevuosioireet,
sydén- ja verisuonitaudit, osteoporoosi
Kosmetiikka |Puna-apila Kasvovedet, ihoodljyt, kylvyt, hoyrytykset,
pehment&& ihon kovettumia, artyneeseen
paanahkaan
Elintarvike | Nuoret lehdet Salaatit, keitot, muhennokset
Kukat Tee, viini, leipa- ja sémpylataikinat
Varjays Tuoreet lehdet Vaalean kellanvihre&4 varié kasvivarjéykseen
Eldinrehu Rehukasvina
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Turvallisuus:

Puna-apila on FDA:n GRAS-listalla (yleisesti turvalliseksi todettu) ja sitd on komponenttina
monissa teesekoituksissa. Kuitenkaan yksityiskohtaisia turvallisuustutkimuksia ei ole tehty.
Konsentroiduissa uutteissa voi kuitenkin olla haittoja, joita ei ole tuoreesta kasvista valmistetussa
teessd. Apilan estrogeenivaikutuksesta ja verta ohentavista ominaisuuksista johtuen, puna-
apilauutteita ei suositella raskaana oleville tai imettéville &ideille tai naisille, joilla on ollut rinta- tai
kohtusyopé. (http://blueprint.bluecrossmn.com/topic/topic100587861)
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Puolukka, Vaccinium vitis-idaea

Kuvaus:

Puolukka kuuluu kanervakasveihin ( Ericaeae ). Puolukalla on talvivihreédt lehdet, jotka ovat
nahkeat ja monivuotiset, nelilukuinen kellomainen valkea kukka, marjat ovat raakoina vihreat ja
kypsina kirkkaan punaisia. Verhi6 on tyviosaltaan kasvanut yhteen hedelmén seinén kanssa. Kukat
ovat hyonteispOlytteisid, mutta myds itsepolytystd on havaittu. Puolukan sukuun (Vaccinium)
kuuluu noin 200 lajia. Puolukan versosto on maanalaista, vaakasuoraan kasvavaa, runsaasti
haarovaa ronsyst6d. Juuret ulottuvat noin 20 cm:n syvyyteen. Pohjois-Suomessa kasvaa ns. "pitké&a
puolukkaa”, joka voi olla jopa 30 cm korkeaa. Siitd on vahan mainintoja kirjallisuudessa.
Kukkimisaika on kesa-heindkuussa, ja marjat kypsyvat Eteld-Suomessa jo elokuun puolivélin

tienoilla, pohjoisempana hiukan myéhemmin. (Jalas, J. (toim.) 1980)
Levinneisyys:

Puolukka on kuivahkojen kangasmetsien laji yhdessd mannyn kanssa. Sitd tavataan yleisena

metsékasvina koko pohjoisella havumetsavyohykkeelld. Puolukka on Eteld- ja Keski-Suomen
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metsien aluskasvillisuuden yleisimpid kasveja. Puolukka kasvaa erilaissa metsissd, esimerkiksi
kuivilla jakalakankailla, lehdoissa ja monilla suotyypeilld, puuttomilla tunturikankailla,
kallionraoissa ym. Hakkuualueilta puolukka ei h&vid niin nopeasti kuin mustikka, vaan sen
marjonta voimistuu ja kasvustot mataloituvat. Puolukalla on hyv& kulon kestadvyys. Parhaiten
puolukka marjoo vanhoilla kulo-alueilla, harjunrinteilld, pellonreunoilla, harvapuisilla rameilla.
(Jalas, J. (toim.) 1980) Puolukalla on sienijuuri niin kuin muillakin varvuilla ja puilla, ja sen avulla
puolukka laajentaa juuristonsa vettd ja ravinteita imevad pinta-alaa moninkertaisesti. llman
symbioosia sienten kanssa puolukka ei pystyisi levittdytyméén kaikkein karuimmille

kasvupaikoille. (www.yrttitarha.com/kanta/puolukka/index.html)

Puolukkaa keratdan eniten luonnonmarjoista, ja vuosittainen sadon arvo lasketaan parhaina vuosina
jopa sadoissa miljoonissa markoissa. Parhaimmat sadot saadaan sellaisilta valoisilta kankailta,
missa varvut ovat matalia ja harvassa. Sadon maara riippuu kukinnan onnistumisen liséksi
polyttajistd. (www.yrttitarha.com/kanta/puolukka/index.html ) Puolukat kypsyvat yleensa elo-
syyskuussa ja niitd voi kerata aina lumen tuloon saakka. Kiinteitd ja kovia puolukoita on nopea
kerédtd ja kokeneiden, usein haravapoimuria kéyttdvien poimijoiden péivasaalis voi olla jopa 100-
200 kiloa. (www.ascentia.fi/marjamaakunnat) Hyvaa puolukkavuotta seuraa usein huonompi
satovuosi, sill4 runsas marjojen kehittdminen heikentad puolukan kykya kukkia seuraavana vuonna.
Puolukka kuuluu kauppayrtteihin.  (www.yrttitarha.com/kanta/puolukka/index.html)  Hyvilla
kasvupaikoilla puolukkasato on 100-500 kg hehtaarilta, ja joissakin kohdin se saattaa olla vield
huomattavasti suurempi. Parhaiden metséatyyppien keskiarvo on 30 kg/ha ja Vali-Suomen
metsatalousmaiden keskisato 8 kg/ha. Koko Suomen puolukkasato lienee keskimadrin noin 180
miljoonaa kiloa ja hyvind vuosina jopa 500 miljoonaa kiloa vuodessa. (Raatikainen, M. 1984)
Suomessa on tutkittu puolukan viljelymahdollisuuksia, mutta tulokset eivat ole olleet kovin

rohkaisevia.

Hyodynnettivit kasvinosat ja lidkinnillinen kiytto:

Puolukasta kaytetaan lehtid, jotka keratddn ennen kukinnan alkamista, seka marjat, jotka keratdan
kypsind. (Lindberg, M. 1993) Puolukkaa on ké&ytetty rohdoksena. Sen marjat edistavét vatsan
toimintaa ja vaikuttavat terapeuttisesti ruoansulatuskanavan limakalvoihin. Rohdoksena on kaytetty
myo6s lehtid, jotka keratadn varhain kevaalla ennen kukkimista tai myoh&an syksylld. Lehdet
sisdltavat jopa 15% arbutiinia ja hydrokinonia. Néiden aineiden vaikutuksesta puolukanlehdet ovat

hyvéa rohtoa munuaisaltaan ja virtsarakon tulehduksiin ja yleenséd virtsateiden desinfiointiin.
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(Johansson, L., 1986) Vaikuttava aine arbutiini hajoaa bakteeritulehduksen  emaksiseksi
muuttamassa virtsassa hydrokinoniksi, joka puolestaan vaikuttaa antiseptisesti virtsateihin ja
parantaa niiden tulehduksia. Arbutiini vaikuttaa antibioottisesti seuraaviin bakteereihin ja
bakteerisukuihin, Citrobacter, Enterobacter, Eschericia coli, Klebsiella, Proteus, Pseudomonas,
Staphylococcus aureus. (Raipala-Cormier, V., 1998) Runsas nesteen ja emaksisten ruoka-aineiden
(hedelmien ja vihannesten) nauttiminen tehostaa hydrokinonin vaikutusta.

(www.yrttitarha.com/kanta/puolukka/index.html)

Arbutiini ilmeisesti vaikuttaa myds IV-tyypin allergiareaktioita (mm. nikkeliallergia) hillitsevasti ja
nayttdd voimistavan muiden tulehdusta hillitsevien ld&kkeiden, kuten indometasiinin vaikutusta.
Né&in ollen ei ole poissuljettua, etteikd puolukan ja sianpuolukan lehtien arbutiinia voitaisi
tulevaisuudessa hyddynt&é esimerkiksi reumasairauksien hoidossa. (Matsuda et al., 1990, Kubo et
al. 1990). Puolukan arbutiini alentaa verensokeria, joten se voi olla hyddyksi diabetespotilaille.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd puolukan lehdilld on allergiareaktioita alentava vaikutus. Se
my6s voimistaa joidenkin tulehduslddkkeiden vaikutusta. Nama tekijat ovat mahdollisesti olleet
taustalla siihen, ettd puolukka on kansanl&dkinnéssa kaytetty hoitona reumaan. (Castleman, M.
2000)

Vengjélla ovat kuivatut puolukanlehdet apteekkitavaraa, jota tarvittaisiin kymmeniétuhansia kiloja,
mutta tarvetta ei saada tyydytetyksi alhaisen kerdilyhinnan ja kerdilyn suuritdisyyden vuoksi.
Vendjalla puolukanlehtiteetd k&ytetddn reuma- ja kihtisairauksissa. (Rautavaara, T., 1980) M.
Castlemanin (2000) mukaan puolukanlehtiteen on todettu auttavan reumaattisissa oireissa. Se
vdhentdd myo6s veren virtsahappopitoisuutta, mika auttaa kihtiin. Kansanl&dakinnéssa
puolukkamehua on kaytetty alentamaan kuumetta (Raipala-Cormier, V., 1998) Ripulipotilaille on

my6s ennen vanhaan annettu puolukan marjoja. (Huovinen, M.-L. & Kanerva, K. (toim., 1992)

Puolukan marjoissakin on antibioottisia aineita; parkkiaineita ja flavonoideja. Puolukkahillo
aterioiden lisukkeena on hyva kaytantd. Puolukoiden on todettu edistdvéan vatsan, sapen ja maksan
toimintaa ja vahentdvan suolen k&ymisprosesseja. Hapot edistdvat hivenaineiden imeytymista.
(Castleman, M. 2000)

Flavonoideista:
Suomalaiset luonnonmarjat sisaltdvat runsaasti fenolisia yhdisteitd, kuten flavonoideja, lignaaneja

ja fenolihappoja. Flavonoideja tunnetaan monia tuhansia ja niita esiintyy runsaasti vihanneksissa,
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hedelmissd, marjoissa, viljassa, teessd ja punaviinissd. Pitoisuudet vaihtelevat 0,1-30 %. Kasvit,
jotka sisaltavat flavonoideja yli 50 mg/kg ovat erittain hyvia flavonoidilahteitd. Puolukka, karpalo
ja mustaherukka sisaltavét niitd jopa 100-200 mg/kg. Flavonoidit ovat tarkeitéd antioksidantteja ja ne
suojelevat elimistdd vapaiden radikaalien aiheuttamilta soluvaurioilta. Vapaat radikaalit
kaynnistavat ketjureaktioita, joiden seurauksena syntyy muutoksia DNA:ssa, proteiineissa ja
lipideissd, joten ne ovat osallisina monien sairauksien synnyssa. Flavonoidit vaikuttavat myds
antimikrobisesti estden tulehduksia ja verihiutaleiden sakkautumista alentaen verenpainetta.

(www.agropolis.fi/eli/tiedote7.html)

Fytoestrogeenit; isoflavonit ja lignaanit ovat hormoninkaltaisia yhdisteitd, joiden merkityksesta
sydan- ja verisuonisairauksiin ja erdisiin hormonivalitteisiin sy6pasairauksiin (rinta-, paksusuoli-,
eturauhassyopd) on viitteitd. Isoflavoneita esiintyy hernekasveissa, erityisesti soijassa. Lignaaneja
on runsaasti viljakasveissa, marjoissa, vihanneksissa ja pellavansiemenissé. Suolistobakteerit
muuttavat ndmé& yhdisteet nisdkaslignaaneiksi, joilla on heikko estrogeenivaikutus. Siksi ne

saattavat vaikuttaa ihmisen hormonitoimintaan. (www.koti.mbnet.fi/~kraden/Kasviyhdisteet.htm)

Vuonna 2001 julkaistussa Oulun yliopiston tutkimuksessa (n=150) karpalo-puolukkamehun
todettiin vuoden hoitojakson aikana estévén toistuvia virtsatietulenduksia hoitamattomaan ryhmaan
verrattuna. Vaccinium-suvun marjojen ja maitohappobakteeria siséltavien tuotteiden on todettu
toimivan koliformisia bakteereita vastaan, jotka aiheuttavat suurimman osan virtsatietulenduksista.
Oulun yliopiston tutkimuksessa karpalo- ja puolukkamehun juominen vahensi virtsatietulehdusten
esiintymistd 150 naisen keskuudessa (14). Osa naisista sai maitohappobakteereita juomana, mutta

ne eivéat yksindan olleet yhté tehokkaita rakkotulehdusten ehkaisyssa. (Kontiokari et al. 2001).

Vaccinium-suvun marjat sisaltdvat kondensoituneita tanniineja, proantosyanidiineja. Namé voivat
suojata E. Colilta. Proantosyanidiinit ovat stabiileja, fenolisia yhdisteitd, joita on paljon luonnossa

ja osa niistd omaa viruksia ja bakteereita ehkéisevia ja antioksidanttisia ominaisuuksia.

Vaikuttavat aineet:

Puolukasta on kuiva-ainetta noin 15 %. Kuiva-aineesta on valkuaista 2,2-4,7 %, hiilihydraatteja 62-
79 % ja rasvaa 3,3-5,4 %. Liséksi yli 10 % painosta on raakakuitua ja 1,3-2,1 % tuhkaa.
(Raatikainen, M. 1985) Kypsa puolukka sisaltdd noin 2,5 % hedelméhappoja, padasiassa

sitruunahappoa sekd@ bentsoehappoglukosidia, (myds omena-, kiina- ja salisyylihappoa) jotka
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tuhoavat home- ja hiivasienia ja estavat ndin puolukkasurvoksen homehtumisen ja kaymisen.
Edellytyksend on, ettd séilytyspaikka ja astiat ovat asianmukaiset. ( Johansson, L. 1986). Sokeria
puolukassa on melko paljon (8-9 %), mutta happopitoisuus peittdd sokerin makeuden. Puolukat
sisaltdvat myos vitamiineja. Syomalla 100 g puolukoita saamme 4-12 mg C-vitamiinia, 0,01 mg
retinolia, 0,02-0,06 mg, 0,05 mg B1 vitamiinia, 0,07 mg B2 vitamiinia ja 0,3 mg niasiinia.
Paivittaisen C-vitamiinin tarpeen tyydyttdmiseksi tarvittaisiin 500 g puolukoita. Mangaania

puolukoissa on runsaasti, kaliumia, kalsiumia ja magnesiumia véhemmaén. (Raatikainen, M. 1985)

Puolukka siséltd runsaasti flavonoideja ja lignaaneja. Lignaania on puolukassa kaksi kertaa
enemman kuin mustikassa ja muihin marjoihin verrattuna lignaanipitoisuus on moninkertainen.
Lignaanin sanotaan ehkdisevdn mm. sydpdd ja osteoporoosia. Flavonoideja, kuten muitakin
fenolisia yhdisteitd on runsaimmin marjojen kuorikerroksissa. Siksi kuoriosia ei kannata heittaa
hukkaan ruoanvalmistuksessa tai marjan jalostuksen yhteydessa, vaan hyddyntééa kokonainen marja.
(Leinonen, P. 2000) Puolukat siséltavat myos pektiinia (0,4 %), idaeiinia, kversetiinid, vakkiniinia
(0,041 %), katekiinia (0,35 %) lykopiinia, tseksantiinia ja proantosyanidiineja. Siemenet sisaltavéat
rasvaoljya. (Lindberg, M. 1993)

Lehdet sisaltavat 4-9 % arbutiinia, hydrokinonia, 3-6 % asetyyliarbutiinia (=pyrosidi), 2-o-
kaffeyyliarbutiinia, hydrokinonigentiobiosidia, 8 % katekiiniparkkiaineita, 0,9 % flavonoideja,

avikulariinia, isokversitriinid, kiina- ja ursolihappoa seké hyperosidia. (Lindberg, M. 1993)

Nykykaytto:

Puolukka on térkein metsdmarjamme. Se kasvaa yleisend koko maassa. Sen marjat voidaan kayttaa
ravinnoksi ja lehdistéd tehdéa teetd. Puolukkaa on helppo séil64, silla survottuna se ei tarvitse mitdaan
sdilontaaineita, koska se on niin hapan. Marjoista voi tehda keittoja, mehuja, hilloja, survosta,
leivonnaisia, kiisseleitd ja marmeladeja seka viinia ja likoorid. Puolukka on ainoa marja, joka

muodostaa happaman palamistuloksen elimistéssa. (Johansson, L. 1986)

PUOLUKAN NYKYKAYTTO

Kaytto Kasvin osa/vaikuttava aine Kiyttotarkoitus/vaikutus

Rohdos Marjat Edist44 vatsan, maksan ja sapen
toimintaa, ripuliladke,
ruoansulatuskanavan
limakalvot, hapot edistavat
hivenaineiden imeytymista

Marjamehu kansanladkinndasséd | Alentaa kuumetta
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Lehdet/arbutiini hydrokinoniksi | Munuaisaltaan ja virtsarakon
tulehdukset, virtsateiden
desinfiointi,

Lehdet/arbutiini reumasairaudet, allergiareaktiot,
alentaa verensokeria,
diabetespotilaille

Vengjélla lehdet apteekista Reuma- ja kihtisairaudet

Marjat, flavonoidit Antioksidantteina,
antimikrobisia, estéa
tulehduksia ja alentaa
verenpainetta

Marjat, lignaanit Sydéan- ja verisuonisairaudet,
hormonivélitteiset
syopasairaudet, 0steoporoosi

Marjat Estéé toistuvia
virtsatietulehduksia
Ravinto Lehdet Teend
Marjat Mehua, survosta, hilloa,

marmeladia, viinia, likboria
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Ratamo (Plantaginaceae)

Kuvaus:

Monivuotisesta juuristosta nousee kevaéalla ruusuke, jonka ruodilliset lehdet ovat suuret ja soikeat.
Kesén edetessd keskelle nousee vaaksan korkuinen ohut, pysty ja haaraton “piiska”. Piharatamo on
kasvimaailman kosmopoliitta, kaikki maanosat asuttanut kasvi. Intiaanien tiedetddn kutsuneen sita

valkoisen miehen jalanjaljeksi.

Levinneisyys:

Piharatamo (Plantago major) on yleinen koko maassa Lappi mukaan lukien. Sen lahilaji
soikkoratamo (P.media) kasvaa harvinaisena Perd-Pohjanmaalle saakka, ja sitd on tavattu
uustulokkana Inarin Lapissakin. Heindratamoa (P.lanceolata) on myds tavattu Inarin Lapista, mutta
muutoin sen levinndisyysalue rajoittuu Kuusamon seudulle. Meriratamo (P.maritima) kasvaa

rannikolla, ja sen pohjoisin esiintymispaikka on pera-Pohjanmaalla.

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:
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Kansanlaakinnéssa rautalehti on kenties perinteisin haavojen hoitoon kéytetty rohdoskasvi: pestyja
tuoreita lehtid rutisteltiin hienoksi ja asetettiin haavojen padlle vaihtaen lehdet haavaan kahdesti
paivassa. Jo Rooman legioonan sotilaat ja viikingit hoitivat silla taisteluissa saamiaan haavoja ja
kolhuja. My6s muihin ihovaivoihin rautalehted voi kokeilla, mm. paiseisiin, finneihin, syyhyyn,
hyonteisten puremiin, palovammoihin ja perdpukamiin. Suomen kansan antamat nimet laastarilehti,

haavanlehti, ploosteri ruoho ja rakkoruoho kertovat piharatamon kayton tuntemisesta taallakin.

Rohtona kaytetédan versoa, lehtid ja joskus my0ds siemenid. Ratamonlehdet ovat vanhoja arvostettuja
rohdoksia. Sisdisesti ratamonlehtid on kéytetty teend tai siirappina hengitystieinfektiossa, lasten
yskénladkkeend ja kurlausvesissd, tuberkuloosiin, punatautiin ja krooniseen munuaistulendukseen.
Verenpainetautia kerrotaan Pohjois-Karjalassa hoidetun syémalla rautalehtia tuoreina tai

keitettyind. Keski-Euroopassa meriratamolla on hoidettu kansanlaakinnéssa virtsakivitautia.

Vaikuttavat aineet:

Vaikuttavia aineita versoissa ovat mm. parkkiaineet (5.7%), eteerinen 06ljy (0.2%), hartsit,
triterpaanit, sapogeniini, glukosidit, sulforafeenit, alkaloidit (mm. plantagoniinialkaloidia ja
indikaiinia), orgaaniset hapot (oleanoli-, klorogeeni-, sitruuna-, lignoseriini-, fumaari-, kaneli-,

bentsoe-, neoklorogeeni-, ja ursolihappo) sitosteroli, koliini ja C-vitamiini, fenolikarbonihappoja.

Siemenet siséltavat proteiinia, kuituja, rasvadljya (6ljy-, linoli- ja linoleenihappoa), limaa, koliinia,
meripihka-ja platenolihappoa. Erdista lajeista (p. asiatica ja hostifolia) on eristetty flavonoideja,
joita ei ole tavattu muista saman tutkimuksen lajeista (P. major, depressa, camtschatica ,
lanceolata, tomentosa, virginica ja alpina). Flavonoidit tunnistettiin apigeniiniksi, luteoliiniksi,
skutellareiiniksi, 6-hydroksyluteoliiniksi ja niiden glukosideiksi. Piharatamon tarkeimmiksi
flavonoideiksi osoittautuivat plantaginiini ja homoplantaginiini (Natural Medicines 49 (3): 340-342.
1995).

Nykykaytto:

Siemenid on kaytetty niiden limasisallon ja ulostavan vaikutuksen vuoksi ulostuslddkkeind ja
suoliston verenvuodoissa. Lima-aineilla on turpoava ominaisuus, ja siemenid voidaankin kayttaa
heikosti ulostavana rohdoksena. Rohtoratamon (P. psyllium tai Psyllium plantago) siemenet ovat
ikivanha arabialainen ummetuslddke, joka on nyky&an kaupallisestikin saatavilla. Siemenet

turpoavat suolistossa nelinkertaisesti, ja niitd kéytetdankin kaupallisesti saatavana suolen sisélt0a
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lisadvana ulostusladkkeenda ns. bulk-laksatiivina.Taman tyyppisilld ulostusaineilla ei nykyisen
kasityksen mukaan ole yleensa mitédén haittavaikutuksia pidemmassékaan kaytossa. Piharatamon
siemenien lima-ainemaéra on merkittavasti pienempi kuin serkkunsa rohtoratamon (Lindberg M.
1993). Ispaghula on kaupallinen nimi Plantaco ovatalle USA:ssa, Ispaghulan kuori on kaupallisena
tuotteena Englannin ja Intian Pharmacopeoissa ja USA:ssa Psylliumin kuoren nimella.
Ratamonsiemenet ovat puhdistettuja, kuivattuja kypsid siemenid. Ipaghulan kuori sisaltaa
epidermiosan kuoresta. Kaupalliselta nimeltdadn Psyllium on Plantaco afran tai Plantaco Indican

kuivattuja siemenid. Tata I0ytyy Egyptin, Sveitsin ja Mrtindalen International pharmacopeoista.

Plantago majorin, P. median ja P. lanceolatan siemenistd ja lehdistd on lisdksi eristetty
polyholotsidifraktio. Romanialaisen tutkijarynméan mukaan talld olisi gastroprotektiivinen ts.
mahahaavaa estdvd vaikutus (Lindberg M. 1993). Ravitsemusteiteen alueella tehdyissa
tutkimuksissa pidetddn mahdollisena, ettd kasvin siemenilld olisi limakalvoa suojaavia
ominaisuuksia (Leng-Peschlow e 1991). On myd0s tutkittu ratamon siemenista eristetyn rasvaéljyn

valolta suojaavia ja tulehdusta poistavia vaikutuksia.

Espanjalainen  tutkijarynm& on tutkinut ratamon siemenien nauttimisen  vaikutusta
paksusuolentulehdukseen verrattuna mesalamiinin kéyttamiseen ladkkeend. Ratamon siemenill& oli
yhtd suuri vaikutus paksusuolentulehduksen paranemiseen kuin mesalamiinillakin (Fernandez-
Banares et.al. 1999). Myd6s sappirakon kirurgisen poiston jalkeistd “sappihapporipulia” voidaan

hoitaa Psylliumin siemenillg, joka sitoo ripulia aiheuttavat sappihapot itseensa.

Viimeaikaiset tutkimukset ovat my6s antaneet viitteitd siitd, ettd ratamon siemenilld on lisdksi
diabetesta sairastavien potilaiden veren sokeritasapainoon sek& korkean kolesterolitason
henkildiden kokonais- ja LDL-kolesterolia laskeva, suotuisa vaikutus. On viitteitd siita, ettd
suotuisa vaikutus sokeritasapainoon vélittyisi hidastuneen ruuan sulamisen kautta (Lindberg M.
1993). Frati Munari et. al. (1997) vertasivat acarbosen ja ratamon siemenen kasviliman vaikutusta
glycemic indeksiin diabetespotilaille hiivaleivassad syotettynd. Néiden ladkkeiden nauttiminen

vahensi glycemic indeksia hiilihydraattipitoisissa ruuissa ja helpotti diabeettista kontrollia.

Ratamodljyuutteen on todettu auttavan hammaskipuun seka huuliherpeksen hoitoon (Vogel A.

1998). Ratamoa kéaytetaén erityypisissa luontaistuotteissa sen kansanlaékinnallisten ominaisuuksien
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mukaisesti. Sitd kaytetddn yrttikylpysekoituksiin, uutoksina suuvesiin, kasvovesiin, ihovoiteisiin,

yrttisaippuoihin. Ratamonlehtiuutetta on kosmetiikkateollisuudessa kauppanimilld  Sedermalla,

Alban Myllerill4, Vege-Techilla sekd ratamonsiemenuutetta (plantaco ovata) Bio-Botanicalla,

Alban Myllerilla, Yves Rocherilla, Synthelabo-Pharmaciella, Florasynthllg, Graulla sekd Vege-

Techilla.

RATAMON NYKYKAYTTO

Kasvin osa/
vaikuttava aine

Kayttotarkoitus/vaikutus

Rohdos rautalehti haavojen hoito, ihon puhdistus, rauhoitus
lehti sisaisesti hengitystieinfektiot, yskénlaake, astmalaake,
kurlausvedet
siemenet ulostuslaake, suoliston verenvuodot,
(limasisélto) aineenvaihdunnan parantaminen ja limakalvojen
suojaaminen, paksusuolentulehduksen hoitaminen
siemenet ja lehdet, | mahahaavan ehkaisy, virtsatietulehdukset
polyholotsidifraktio
siemenet diabetespotilailla veren sokeritasapainottaminen ja
kolesterolin alentaminen
psylliumin siemenet | “sappihapporipulin” hoito
vastapuristettu puremat, pistot, palovammat, séarihaavat,
lehtimehu rauhastulehdukset, perapukamat
(ulkoisesti)
Elidintenravinto |lehdet ja siemenet |arvokas lisd eldinten rehussa
Kosmetiikka yrttikylpysekoitukset

uutokset

suuvedet, kasvovedet (ihoa supistava vaikutus,
ihovoiteet, yrttisaippuat
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Ruusujuuri (Rhodiola rosea; Crassulaceae)

Kuvaus:

Ruusujuuri on Tunturi-Lapin puronvarsien, kalliohyllyjen ja lumenviipymépaikkojen monivuotinen
maksaruoho, jonka nimi johtuu paksusta, mukulaisesta, ruusuntuoksuisesta juurakosta. Siitd nousee
kasvukauden alussa kimppu moyhedlehtisid haarattomia versoja. Kunkin verson latvaan ilmestyy

heindkuussa kellertavé kukinto, jossa karpaset ja muut polyttajat vierailevat ahkerasti.

Levinneisyys:

Suomessa sitd tavataan yleisend Enontekion Lapissa, harvinaisempana Inarin ja Kittilan Lapissa.

Hyodynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Rohtona ké&ytetddn juurakkoa. Ruusujuuri on adaptogeeninen rohto, eli se auttaa elimistoa
selviytyméan &ariolosuhteissa ja sita kaytetaan yleisesti vahvistavana laédkkeena (Lapin gingseng).
Siperiassa ja Lapissa rohto lienee entisiné aikoina ollut samanlainen maaginenkin voimanlahde kuin
Asterix-sarjakuvasta tuttu gallialaisten mistelijuoma. Ruusujuuresta puristettua mehua nautittiin

vahvistukseksi, kun miehet lahtivat metsalle tai sotaan. Vendjalla ruusujuuri on edelleen kaytossa
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mm. pitkien sairauksien ja toipilasajan hoidossa. = Ruusujuuren on osoitettu lyhentévén
palautumisaikaa pitkaaikaisen rasituksen jalkeen. Se vaikuttaa sekd rauhoittavasti ettd virkistavasti
ja lisdd henkistd ja fyysistd suorituskykyd. Esimerkiksi psykologisissa muisti- ja
virheenkorjaustesteissa koehenkildiden suoritukset paranivat ruusujuurirohdon ansiosta perati 50 %
(Heydemann 1. 2000).

Kasvin juuresta puristettu uute nédyttdad aktivoivan elimistomme entsyymituotantoa ja lisadvén
sisasyntyisen “hyvanolonhormoonimme”, ebdorfiinin, erittymistd vereen. Tdma estdd stressin
laukaisemia hormonimuutoksia ja normalisoi syddamen toimintaa. Epéspesifisesti vaikuttava
adaptogeeni synnyttdd elimistoon yleisen valmiuden sopeutua muutoksiin ja jatkuviin paineisiin
(Lishmanov IuB et.al. 1987). Psykofysiologia erottaa muutosstressissa kolme vaihetta: hélytystila,
vastustusvaihe ja uupuminen. Adaptogeenihoito (ruusujuuri, ginseng, vendjanjuuri) nayttaa
viivyttavan ja lieventdvan halytysvaiheen voimia kuluttavaa paniikkireaktiota. Nain eldin tai
ihminen valttdd voimavarojensa nopean hupenemisen ja pystyy jakamaan kéyttéenergian
taloudellisemmin. Thmisissa pitkdaikainen ruusujuurihoito parantaa pitkaa muistia. Masennukseekin
ruusujuuri ndyttaa auttavan, ainakin hiirissa. (Heydemann 1. 2000).

Vendjélla on tutkittu Ruusujuuriuutteen vaikutusta stressin aiheuttamaan syddmen vaurioitumiseen.
Ruusujuuren todettiin ehk&isevan stressin aiheuttamaa syddmen vauriota. Ruusujuuri ehkaisi
stressin aiheuttaman katekoliamiinin vapautumista ja korkeampia cAMP pitoisuuksia havaittiin
(Maslova LV. et.al. 1994).

My6s psykosomaattista stressinsietoa on testattu esimerkiksi aiheuttamalla vatsahaavaa
adaptogeenikaésiteltyihin rottiin ja vastaavasti verrokkeihin. Useissa verrokkiryhmén rotissa
vatsahaava puhkesi tavanomaiseen tapaan kemiallisesti drsyttdmalld tai ahdistamalla el&imia
psykologisesti, kun adaptogeenia saaneista lajitovereista vain harvat reagoivat kehittamalla

vatsahaavan.

Ruusujuuren on todettu lievittdvén kipua ja paénsarkya, kansanladkinnéssa auttaneen keripukkiin ja
ulkoisesti sitd on kaytetty palovammoihin. Siitd on jopa l0ydetty kasvainten kasvua estdvia
ominaisuuksia. Sen kayttdd mahasydvan sadehoidon jalkihoidossa on tutkittu (Voposy Onkologii
41 (2): 127-128. 1995). Silla on todettu olevan hepatoprotektiivinen vaikutus seka yleista vaikutusta
ovulaatioon. (Pelkonen V-P 1996).
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Vaikuttavat aineet:
Juurakossa vaikuttavia aineita ovat rhodiolosidi-glykosidi, joka hajoaa glukoosiksi ja aromaattiseksi
aglukoniksi (salidrosidi ja rosavidiini) seduheptuloosi (hiilihydraatti), tarkkelys, flavonoidit,

pyrogalloli-parkkiaineet, B-sitosteroli ja eteerinen 6ljy.

Nykykaytto:

Nykylaaketieteen pohjalta ruusujuuri on pohjoisten alueiden tdmén hetken kiinostavimpia kasveja.
Ruusujuurta on perinteisesti kdytetty Vendjalla, jossa se on hyvaksytty ladkkeeksi. Tavallisesti sita
kaytetdan yleisvahvistavana rohtona 40 % alkoholiuutteena. Sitd kaytetaan liikarasitukseen ja
erdiden neuroosien ja hermostuneisuuden l&akkeeksi (Rautavaara T. 1980). Sitd kaytetadan
tuoksuaineiden raaka-aineena seka ruuanlaitossa vihanneksena. Ruusujuuriuutteen on todettu
olevan myrkytonta ja turvallista &killisissa ja puolidkillisissa toksisuustutkimuksissa (Rege NN
et.al. 1999).

RUUSUJUUREN NYKYKAYTTO

Kasvin osa/ Kiyttotarkoitus/vaikutus
vaikuttava aine

Rohdos Ruusujuuri yleisesti vahvistava (pitkat sairaudet ja toipilasajat)
Juuriuute lisdd endorfiinin eritysta vereen, estaa stressin laukaisemia

hormonimuutoksia ja normalisoi syddmen toimintaa

parantaa pitkdd muistia, auttaa masennukseen

lievittdd Kipua ja padnsarkya,

kasvainten kasvua estavia ominaisuuksia

Ruusujuuri palovammoihin
ulkoisesti
Elintarvike |Juuri vihanneksena
Kosmetiikka tuoksuaineiden raaka-aine

Viitteet:

Heydemann I: Ruusujuuri hoitaa stressid. Kotila&kéri: 5 62-64 2000

Lishmanov IuB, Trifonova ZhV, Tsibin AN, Maslova LV, Dement’eva LA: Plasma beta-endorphin and stress
hormones in stress and adaptation. Biull Eksp Biol Med 1987 Apr;103(4):422-4.
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Siankéirsiamo (Archillea millefolium)

Kuvaus:

Muita nimid esim. siankérsdheind, py0Ortanopolld, pyéarrynpollo, hurstinkukka, akantupakki,
aivastuskukka. Taméa monivuotinen yrtti on ennen kukkimistaan melko huomaamaton kasvi, silla
nakyvilla on vain hienoliuskaisten lehtien muodostama ruusuke. Sydankesélla siitd nousee vankka
ja sarmikés, jopa puolimetrinen varsi, jonka latvaan ilmestyy pienten mykerdiden laaja ja laakea
viuhka. Mykerdéiden tavallisin vari on valkoinen, mutta my6s kauniin ruusunpunaisina kukkivia

kasveja voi loytad. Kukkiessaan siankérsdmolla on vakevé tuoksu.

Esimmaéisena kevaallad siankdrsamon monivuotisesta juurakosta nousee ruusuke tummanvihreitd,
hienojakoisia aluslehtid. Nama ovat tuoreena tai kuivattuna erinomaisia maustevihanneksia leivan
paalla, munakkaisiin ja salaateihin. Nuorissa lehdissd on runsaasti suojaravintoaineita ja
rohdosaineita, jotka antavat pitkan talven jalkeen uutta elinvoimaa ja “puhdistavat” kehoa. Teeksi
kerdtddn kukinnot ja lehdet keskikesélld, kukkien juuri puhjettua, ndméa Kkuivataan varjossa tai

haaleassa lammadsséa kuivurissa.
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Levinneisyys:
Yleisend koko Suomessa kasvava monivuotinen kasvi, jota tavataan niityilla, tienvarsilla, pihoilla ja

puutarhassa, jopa kosteilla niityill&, ojan penkoilla ja vanhoissa nurmissa.

Hyoddynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

Siankdrsamo on kansanladkinnan “tuhattaituri”. Se on vanha maustevihannes ja rohdosyrtti. Sen
tuoksu on ryytimdisen vakeva, silla se sisaltdd mm. haihtuvia 6ljyja ja karvasaineita. Rohtona
kaytetddn kukkivaa kasvia, kukkia ja lehtid. Lehdistd voi tehda hauteita haavojen, perdpukamien ja
suonikohjujen hoitoon. Siankarsdmolla hoidetaan ulkoisesti ihoa, paiseita, palohaavoja, tulehduksia,
aknea, haavaumia ja hiertymi&; suuvetend se hoitaa suun limakalvojen arsytyksia ja ientulehduksia
ja supistaa limakalvoja. Siankérsdmon betosiniini estadé verenvuotoja ja eugenoli lievittéa paikallista
kipua. Kuivatuista kukinnoista tehdyll& teelld tai niiden maustamalla viinalla on hoidettu monia
vaivoja, mm. kuumetta, sérkya, vilustumista, vatsavaivoja ja synnytys- ja kuukautiskipuja.
Siankdrsamosta on eristetty useita tulehdusreaktioita vahentavia fraktioita, joista parhaan on todettu
vahentdvan tulehdusoireita 35 %. Tamé fraktio koostuu seoksesta erilaisia proteiini-
hiilihydraattirakenteita. VVastaavasti on esitetty, ettd siank&drsamon kumariineilla, herniariinilla ja
umbelliferonilla olisi vesiliuoksena tauteja aiheuttavien bakteerien kasvua estava vaikutus (Detter
1981)..

Siankarsamo laukaisee sileiden lihasten kouristuksia erityisestia mahassa. Se lisdd sapen ja
mahanesteen  eritystd, ja sitd kdytetddnkin  ruokahaluttomuuteen ja  helpottamaan
ruoansulatusvaivoja. Lisaksi se edistad suoliston toimintaa, auttaa ummetuksen hoidossa ja
vahentdd kaasunmuodostusta. Siankarsamd sisaltdd runsaasti sydamen toiminnalle tarkeita
hivenaineita, mangaania, magnesiumia ja se alentaa verenpainetta ja verensokeria. Siankarsdmo
lisda virtsaneritysta ja sitd on kaytetty helpottamaan virtsatievaivoja ja eturauhasvaivoja. Eteerisella

o6ljylla on myds hiivasienten kasvua estéva fungistaattinen vaikutus.

Siankdrsamon lehdet kiihottavat veren hyytymistg, joten sitd voidaan kayttéa tuoreena
nenaverenvuodoissa. Toisaalta kuitenkin, lehden vieminen sierainten eteen voi aloittaa

nendverenvuodon. (www.purplesage.org.uk/profiles/yarrow.htm) Siankarsamon alkaloidien on todettu

hidastavat vaadittavaa veren hyytymisaikaa kaneilla. (www.hort.purdue.edu/newcrop/med-

aro/factsheets/yarrow.html) USA:ssa siankdarsdmosta valmistettua veren hyytymisuutetta kdytetdan
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hidastamaan veren hyytymisaikaa.

(nttp://ghs.gresham.k12.or.us/science/ps/nature/gorge/sun/daisy/yarrow.htm)

Siankarsamon kouristuksenesto liittyy flavonoidipitoisuuksiin. Flavonoidit auttavat laajentamaan
adreisverisuonia ja niiden on my6s uskottu auttavan selvittdmaan veritukoksia. Apigeniini -
flavonoidi on tulehduksia estéva, kouristuksia estavé ja verihiutaleiden pakkautumista estéva aine.
Salisyylihappo on tulehduksia estéva, kuten atsuleeni, joka kiihottaa solukon granuloitumista
haavan paranemisessa. Haihtuvalla 6ljylla, eugenolilla on paikallinen puuduttava vaikutus, kun taas
sineolilla on antiseptinen ja yskoksié poistava ominaisuus. Akilliini alkaloidin on todettu olevan
verenvuotoa tyrehdyttavan, alentaen veren hyytymisaikaa ilman toksisia sivuvaikutuksia. Sen on
raportoitu alentavan verenpainetta. Syanidiini on tulehdusta ehkaiseva ja se vaikuttaa
kiertdjdhermoon hidastaen sydamen lyontien nopeutta. Siankarsamon karvas tuntemus edistéa
ruoansulatusta ja tanniineilla on supistava vaikutus seké sisdisesti, ettd ulkoisesti. Virtsaneritysta
lisdéva, yskoksia poistava, ruoansulatusta edistavé toiminta voidaan selittda eteeristen 6ljyjen
pitoisuudella kasvissa. Syanogenisilla glykosideilla ja isovaleriaanihapolla on rauhoittava vaikutus
ja asparagiinilla on potentiaalinen virtsaneritysté edistéava vaikutus. Keskushermostoa rauhoittava
vaikutus on todettu eteerisilla 6ljyill&, antimikrobiologiset ominaisuudet on luettu
seskviterpeenilaktonifraktion ansioksi. Antibakteerisuusvaikutus on dokumentoitu siankarsamon
etanoliuutteelle Staphylococcus aureusta, Bacillus subtillusta, Mycobacterium smegmatista,
Escherichia colia, Shigella sonneita ja Shigella flexniita vastaan.

(www.purplesage.org.uk/profiles/yarrow.htm)

Vaikuttavat aineet:

Rohdos siséltaa 0,1-1,4 % eteerista 0ljya, seskviterpeenilaktoneja (akilliini, akillifoliini, millefiini,
dihydropartenolidi ja balkanolidi) ja flavoneja (apigeniinia ja luteoliinia ja niiden glukosideja) seké
flavonoleja. Eteerisen 6ljyn koostumus vaihtelee hyvin paljon. Vain tri- ja tetraploidit siankarsamot
sisdltdvat proatsuleeneja (kamatsuleenia), jotka tislatessa muuttuvat atsuleeniksi, joka antaa oljylle
sinisen tai vihertdvan sinisen varin. Muita 6ljyn komponentteja ovat o- ja B-pineeni, kamferi,

eugenoli, borneoli, karyofylleeni, terpineoli ja sineoli.
Nykykaytto:

Siank&rsamo-06ljya tuotetaan maailmalla kaupallisesti. Siankarsamd I0ytyi Pharmacopeasta Achillea

millefollium nimellda 6ljyn muodossa. Sen mukaan siankdrsamoa on kaytetty kansanldakkeena
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vaihteleviin tarkoituksiin erityisesti tulehdusta estdvan vaikutuksensa vuoksi. Laakinnallisessa
kéaytossa sitd on Itdvallan, Tsekkoslovakian, Unkarin, Puolan, Swiss (Helvetica, Septima, Francaise)

ja Romanian Pharmacopeoissa.

Mausteena siankarsamon lehdet tuovat Kkirpedhkéd ja pippuristakin makua salaatteihin,
kastikkeisiin, keittoihin, patoihin ja muhennoksiin sekd yrttisuolasekoituksiin. Ruuansulatusta
edistdvand kasvina se sopii erityisesti rasvaisten ruokien maustamiseen. Nuoria versoja ja
kukkanuppuja kéytetddn mausteena juustoissa ja juomateollisuudessa (esim. olut), seka
parantamaan viinien sailyvyytta. Sitd on myos kdytetty aromikasvina likdriteollisuudessa. Rohtona

sitd kdytetddn ruokahalua lisddméén ja edistdmaén ruoansulatusta lisaédmalla sapen eritysté.

Kasvin kayttod rajoittaa jonkin verran epdilyt sen mahdollisesta allergisoivasta vaikutuksesta.
Yliherkkyysreaktion voi saada jo pelkastadan kasvia koskettamalla. Yliherkkyysreaktioita
aiheuttavaksi aineeksi on identifioitu mm. seskviterpeenilaktoni alfa-peroksiakfolidi. Sisdisesti

nautittuna liian suuret annokset voivat aiheuttaa padansarkya ja huimausta (Hinneri S. et.al. 1986)

Kosmetiikassa siankdrsdmoa kaytetddn rasvaisen ja nadppyldisen ihon hoitoo. Kukissa on
puhdistavia ja voimakkaasti supistavia aineita. Siank&rsamostéd tehdddn naamioita, kasvovesia,
suuvesid, kylpyja ja sitd kaytetddn hoyrytyksiin. Se sopii myds rasvaisten hiusten hoitoon.

(http://www.yrttitarha.com/cgi-bin/haku.pl).

SIANKARSAMON NYKYKAYTTO

Kasvin osa/ Kiyttotarkoitus/vaikutus
vaikuttava aine
Rohdos kasvi ulkoisesti paiseet, palovammat, tulehdukset, akne, haavaumat ja
hiertymat
sisdisesti suuvetend |limakalvojen arsytykset, ientulehdukset, limakalvojen
supistus

kukinnot (tee/viina) | kuume, vilustumisoireet, vatsavaivat, synnytys- ja
kuukautisvaivat

betosiniini verenvuotojen esto

eugenoli paikallinen kivunhoito

eteerinen 6ljy sileiden lihasten kouristukset mahassa, tulehdusreaktioiden
vahentaminen

kasvi sapen ja mahanesteen eritys lisd&ntyy/ruokahaluttomuus ja
ruuansulatusvaivat

hivenaineet, syddmen toiminnan hyvinvointi, verenpaine, verensokeri
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mangaani,
magnesium
kasvi virtsatievaivat, eturauhasvaivat
eteerinen 6ljy hiivasienten kasvua estava eli fungistaattinen vaikutus
Elintarvike |lehdet salaatit, kastikkeet, keitot, yrttisuolasekoitukset
mauste ruuansulatusta edistava
nuoret versot ja mauste juustoissa ja juomateollisuudessa, viinien sailyvyytta
kukkanuput parantamaan
aromikasvi, juuri likooriteollisuus
Kosmetiikka |kukat/puhdistavia ja | rasvaisen ja nappylaisen ihon hoito, rasvaisten hiusten hoito,
voim. supistavia hajuvesiteollisuus

Viitteet:

Detter A: Germination inhibitors as drugs? Investigation of the growth inhibitingeffects of camomile and of a yarrow
extract, Pharm Ztg; 126 1140-1142 Jun 4 1981

Chandler RF: Herbal medicine: yarrow, Can Pharm J; 122 41-43 Jan 1989

Goldberg AS; Mueller EC; Eigen E; Desalva SJ; Isolation of the anti-iflammatory principles from Achillea millefolium
(Compositae), J Pharm Sci; 58 938-941 Aug 1969

Tilli (Anethum graveolens L)

Kuvaus:

Tilli on yksivuotinen, voimakastuoksuinen ruoho. Sen korkeus on 30-120 cm. Varret ovat pystyja ja
haarattomia. Lehdet 2-3 kertaa hienoliuskaiset. Lehden ruoti muodostunut valkoreunaiseksi tupeksi.
Tilli kukkii heina-elokuussa pienin keltaisin kukin ja tuottaa suuria maarid pienen pienia
kapeaharjuisia hedelmié (siemenid). Tilli kuuluu sarjakukkaiskasveihin (Apiaceae). (Galambosi B.
1995) Tilli muistuttaa ulkonadltdan venkolia eli saksankuminaa, mutta haju ja maku ovat erilaiset.
Tuoksu on voimakas, joka johtuu haihtuvasta 6ljystd. Maku kirpedhkd ja aromaattinen. (Huovinen
M.-L. & Kanerva K. 1992)

Levinneisyys:

Tilli on kotoisin Vélimeren idanpuoleisista maista. Sieltd se on vahitellen kulkeutunut ihmisten
mukana Eurooppaan. Keski-Euroopassa sen saattaa nadhda vield kasvavan rikkakasvinakin, mutta
meilld vain satunnaisesti. Tilli on tavallisimpia viljeltyja mausteyrttejdamme. Sitd onkin helppo

viljella. Nykyadn on olemassa monia tillilajikkeita. Kotipihassa voi kasvattaa mehevaa lehtitillia ja
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kruunutillia, joka sopii mausteeksi kurkkuséilykkeisiin. Tilli on suosittu mauste Pohjois- ja Ité-
Euroopassa, mutta muualla maailmassa sitd kaytetddn vahemman. (Huovinen M.-L. & Kanerva K.
1992)

Tillin alkuperédinen kasvualue on Etu-Aasiassa. Intiassa viljellaan laajalti sukulaislajia Anethum

sowa.

Hyoddynnettivit kasvinosat ja lddkinnéllinen kiytto:

3000 vuotta vanhoista Egyptildisistd haudoista 16ytyneet kirjoitukset osoittavat, kuinka muinaiset
ladkarit kayttivat tuoksuvaa tillia edistdmaan ruoansulatusta ja lievittdmaan ilmavaivoja.
Ensimmaiselld vuosisadalla kreikkalainen ladkari Dioskorides maarasi tillid niin usein, ettd satojen
vuosien ajan tilli tunnettiin Dioskorideen yrttind. Roomalaiset pureskelivat tillinsiemenia
parantaakseen ruoansulatusta ja ruokasaleihin ripustettiin tillikbynnoksid; joiden uskottiin estavén
vatsavaivoja. Kiinassa tillia on kaytetty ruoansulatuksen parantajana yli tuhat vuotta. Laakarit
suosittivat sité etenkin lapsille, koska sen vaikutus on miedompi kuin muiden ruoansulatusyrttien,

esimerkiksi kuminan, aniksen ja fenkolin. (Castleman M. 2000)

1600-luvulla englantilainen Nicholas Culpeper vitti, etta tilli "saa vatsan asettumaan ja poistaa
ilmavaivat hienosti”. Culpeper suositti yrttia myds nikotukseen, turvotukseen ja ™aivojen

vahvistukseksi".

Uudisasukkaat toivat tillin mukanaan Amerikkaan. Tilliteestd, jota sanottiin tillivedeksi, tuli
suosittu Amerikan kansanparantajien keskuudessa. Silla parannettiin lasten koliikkia, yskaa,
ruoansulatusta, ilmavaivoja, vatsanvaanteitd ja unettomuutta. Aikuisille se oli l4&kkeen&

perapukamiin, keltatautiin, keripukkiin ja pohéon. (Castleman M. 2000)

Tillin varsista ja lehdista valmistetulla teelld hoidetaan Vengjalla 1. ja 2. asteen verenpainetautia
(Rautavaara T. 1980). Varsinaisena rohtona on kaytetty tillin lohkohedelmid (fructus anethi). Sen
on todettu laukaisevan kouristuksia ja estdvan kaasunmuodostusta. Se liséa virtsaneritystd ja
ehkaisee tulehduksia. (Raipala-Cormier V. 1998)

Kansa on osannut k&yttda tillin siemenid myo6s paansarkyyn, verisuonten kalkkeutumiseen ja

maidon erityksen parantamiseen (Sysmad, Viena Nieminen) (Rautavaara T. 1980)
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Vaikuttavat aineet:

Tillin hedelmat sisaltdd 2-4 % haihtuvaa 06ljyd, joka koostuu padasiassa limoneenista (50-65 %),
karvonista ja dihydrokarvonista (30 %). Liséksi hedelmat sisaltavat typpiyhdisteitd, pektiinia ja
parkkiainetta. (Hiltunen R.& Holm Y. 1996)

Haihtuvan 6ljyn pitoisuus lehdissd on 0,16-0,7 %, siemenissa keltatuleentumisasteella 1,0-1,5 % ja

taystuleentuneena 2-4 %. Pohjoisessa viljellyn tillin aromia pidetddn parempana korkean

heksahydrobentsofuraanipitoisuuden takia. (Galambosi B. 1995)

Taulukko 1. Tillin aromiaineiden pitoisuudet eri kasvuvaiheissa

Ainesosa Aromiaineiden mairi (%)

Lehtivaihe Nuppuvaihe Kukinta
Limoneeni 3,7 3,4 10,2
a-fellandreeni 34,4 47,3 25,9
p-fellandreeni 9,4 9,4 7,3
myristiini 7,6 2,8 -
Apioli 4,3 2,8 0,7
heksahydrobentsofuraani |10,9 15,5 31,5
Nykykaytto:

Nykyadn tillilla parannetaan pikkulasten koliikkia. Siemenien pureskelu raikastaa hengityksen ja
tillitee edistda ruoansulatusta. Tilli laukaisee ruoansulatuskanavan sileiden lihasten jannitystiloja ja

estaa suolensisaisten kaasukuplien muodostumista ja ilmavaivoja. Tillinsiemenet hillitsevat monien
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suolistoon vaikuttavien bakteerien kasvua ja saattavat siten pelastaa pienelididen aiheuttamalta
ripulilta. Virtsatieinfektion aiheuttaja on yleensd E-coli -bakteeri, jonka kasvua tilli ehkéisee.
Akuutissa virtsatieinfektiossa voi kokeilla tillipussin  tai muutaman tillidljytipan lisdamista

kylpyveteen.(Castleman M. 2000)

Lupaavana mahdollisuutena on todettu, ettd ruiskutettuna koe-eldimiin, tilliuute kiihdyttaa

hengitystd, hidastaa pulssia ja avaa verisuonia. Namé kaikki alentavat verenpainetta.

Monien muiden yrttimausteiden tapaan sen terveellisista vaikutuksista paédsee osalliseksi, kun sité
kayttadd runsaasti ruokiin. Mausteeksi kayvét lehtien liséksi siemenet. (Huovinen M.-L. & Kanerva
K. 1992) Tillid kaytetddn erilaisten ruokien mausteena tuoreena, kuivattuna ja pakastettuna.
Keltatuleentumisasteella  korjatuista  siemenistd  tislattu  6ljy on tarked aromiaine
elintarviketeollisuudessa. Sen vuosituotanto maailmassa on 114 t, arvoltaan 0,6 milj. $. (Galambosi
B. 1995)

TILLIN NYKYKAYTTO

Tilli Kasvinosa / Kayttotarkoitus / vaikutus:
Vaikuttava-aine:
Rohdos Kasvi Unettomuus, kuukautisvaivat,
verenpainetauti, virtsatieinfektio
lohkohedelmét Laukaisee kouristuksia, estaa

kaasunmuodostusta, hillitsee suolistoon
vaikuttavien bakteerien kasvua, lisaa
virtsaneritystd, ehkaisee tulehduksia

Perinnekiytto kasvi Paansarky, verisuonten kalkkeutumiseen,
edistaa ruoansulatusta, maidon erityksen
paraneminen, nikotukseen, turvotukseen

siemenet Raikastaa hengitysta pureskeltaessa

Elintarvike Lehdet, varret, Mausteena tuoreena, kuivattuna ja
kukinnot, siemenet pakastettuna

Viitteet:
Castleman M. Terveyskasvit, toim. ja suom. liris Kalliola, Otavan kirjapaino Oy, Keuruu 2000, s. 316-317.

Galambosi, B.; Mauste- ja rohdosyrttien luonnonmukainen viljely, Painatuskeskus Oy, Helsinki 1995 s. 196-197.

Hiltunen, R. & Holm Y. Toim. Anneli Pitkdnen, Terveyttd luonnosta, Parantavat ld&kekasvit ja parantavat hoidot, Oy
Valitut Palat - Reader’s Digest Ab, Printed in Milanostampa Spa, Farigliano, Italy 1996
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Huovinen, M.-L. & Kanerva K. (toim.) Suomen terveyskasvit, Luonnon parantavat yrtit ja niiden salaisuudet, Oy
Valitut Palat - Reader’s Digest Ab, toinen painos 1992 s. 259

Rautavaara, T.; Miten luonto parantaa, Kansan parannuskeinoja ja luontaislaaketiedettd, WSQY, 1980, s. 160

Raipala-Cormier, V.; Luontodidin kotiapteekki, Kasviladkinta ja luontaishoidot, WSQOY, Juva 1998 5.162

Viinonputki (Angelica archangelica)

Kuvaus:

Véinonputki kuuluu samaan sukuun karhunputken (A.sylvestris) kanssa, mutta sen lehdet ovat
vaaleammat ja voimakastuoksuiset. Se on kaksi-tai monivuotinen sarjakukkaiskasvi. Lehtiruodit
ovat liereat, kukat vihertdvanvalkoiset. Vainonputken tieteellisessa nimessa eldad arkkienkeli, joka

legendan mukaan toi kasvin taivaasta ja opetti ihmiset kayttdmaan sita.

Levinneisyys:

Suomen véaindnputket kuuluvat kahteen rotuun. Lapissa ja Pohjois-Suomessa yleisend kasvavaa ns.
nimirotua 16ytyy varsinkin tunturialueilta, pensaikoista ja puronvarsilta. Se on rauhoitettu Oulun
Ladnin eteldpuolella. Suomen-ja  Pohjanlahden kivikko-ja somerikkorannoilla  kasvava

vaindnputkirotu taas tunnetaan meriputkena.

Hyodynnettiviat kasvinosat ja ladkinnéllinen kaytto:
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Vainonputki on perinteisesti ollut lappalaisten tarked C-vitamiinin lahde, jota on séilotty hilloksi
keittam&ll4d. Sadassa grammassa vainOnputken lehtid on noin 30 mg C-vitamiinia. Suomessa
saamelaisvaestd on kayttanyt vaindnputkea, mutta ei viljellyt sitd. Sen vartta on syo6ty sellaisenaan,
poronmaidossa keitettynd tai lohen, kalanrasvan tai voin kera. Rohtona kéytetdan juurta keitteend,
myo6s lehtid, josta voidaan valmistaa yrttiteetd, sekd vartta, siemenid ja eteeristd Oljya.
Kansanlaakinndssa vainOnputkea on kaytetty hiostavana ja nestettd poistavana rohtona. Sen
siemenid on kaytetty vatsa-ja suolistovaivoihin, nestettd poistamaan, seké ulkoisesti hermosarkyihin
ja reumaattisiin vaivoihin. Vengjalla vainonputkea kdaytetddn kansan keskuudessa tuli- ja
tuhkarokossa sekd lavantaudissa, juurikeitettd kaytetddn yské&nladkkeend kurkunpdén ja
keuhkoputken tulehduksissa. Voimallisinta on juuri, jolla on Euroopassa yritetty parantaa mm.
ruttoa ja Yhdysvalloissa vierottaa nikotinisteja tupakasta. Lappalaisten oli tapana pureskella
vainonputken ensimmaisen vuoden varretonta juurakkoa (Urtas) tupakan korvikkeena, koska “sen

avulla pysyi terveend ja saavutti korkean ian”.

Vainonputken sukulaislaji Angelica keiskei sisaltdd  kalkonijohdoksia (ksantoangeloli, 4-
hydroksiderrisiini), jolla on todettu olevan eldinkokeissa (sika) annoksella 100 mg/kg/d vatsahapon
eritystd ehkdiseva ja mahahaavalta suojaava vaikutus. Vaikutus nayttdd perustuvan omepratsolin
tavoin ns. “happopumpun”, H+, K+, ATPaasin estoon (Murakami et al.1990). Angelica keiskeita
eristetyt imperatoiini, isoimperatoiini, seka arkangelisiini ja erds toinen furokumariini,
ksantoangeloli ja 4-hydroksiderrisiini ovat eldinkokeissa osoittautuneet kasvainten ns.
promootiovaihetta ehkéiseviksi ja on esitetty, ettd néitd aineita voitaisiin ehka soveltaa tiettyjen
syopatyyppien ennaltaehkaisyyn (Okuyama et al. 1990, 1991). Ksantoangeloli 4-
hydroksiderrisiinilla on myds gram-negatiivisiin bakteereihin antibakteerinen vaikutus. (Inamori et
al. 1991) (Lindberg M.1993).

Useat vadinonputken kumariineista omaavat kalsiumantagonistivaikutuksia. Kalsiumantagonistit I.
kalsiuminestdjat ovat ladkeaineita, jotka estévat selektiivisesti kalsiumin virtausta solun ulkoisesta
tilasta solun sisadn. Tdman johdosta kalsiuminestdjat ovat saaneet vankan jalansijan sydan- ja
verenkiertosairauksien  hoidossa.  Kalsiuminestdjien tarkeimmat  kéyttéindikaattorit  ovat

verenpainetauti, angina pectoris ja sydamen rytmihairiot (Kuoksa T. 1993).

Vaikuttavat aineet:
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Eteerinen 6ljy 0,4-1,0 % (15-oksipentadekeenilaktoni), hartsit 6 %, kumariinijohdokset (angelisiini,
ksantoksiini, arkikiini, arkangeliini) angelikahappo, p-kymoli, vaha, parkki-ja karvasaineet, C-
vitamiini, sakkaroosi, flavonoidit (isokversitriini, rutiini ja diosmiini) ja fenolikarbonihapot.
Kaasukromatografisesti on eteerisesté 6ljysté kyetty tunnistamaan lahes 200 eri yhdistettd. Juurakko
sisaltad eteerisia Oljyja, joista madarallisesti suurimpina komponentteina esiintyvat alfa-pineeni,
sabineeni, 3-kareeni ja p-fellandreeni. Siemenissd on haihtuvaa 06ljya, rasvadljyd, samoja
kumariineja kuin juurissakin, fellopteriinia, [-sitosteriinid, angelikahappoa, kopaeenia ja

flavonoideja (isokversitriini, rutiini, diosmiini).

Nykykaytto:

Vainonputki on edelleen térked hyotykasvi, jota kéaytetd&dn aromiaineena likoddriteollisuudessa
(angelikadljy), kosmetiikkavalmisteissa ja luontaistuotteissa.  Vaindnputken haihtuvaa 06ljya
kaytetddn myos tuoksujen ja makujen sdilyttajand “fiksatiivina”. Sitd kéytetddn vatsavaivojen
rohdokseksi yrttijuomissa ja juuri jauhettuna Kkylpysuoloihin ja yrttikylpysekoituksiin.
Vainonputkijuuriuutetta on kauppanimilla 10ydettdvissd Active organics, Alban Muller, CGl,

Cosmetochem, Synthelabo-Pharmacie, Phytochim ja Vege-Tech kosmetiikkayrityksista.

Vainonputki on liitetty la&keluetteloon 1.1 2000 lahtien. Sellaisia véindnputkea sisaltavia
valmisteita, jotka katsotaan ladkkeeksi, ei saa pitdd myynnissa 30.6.2002 jalkeen ilman

Ladkelaitoksen lupaa.

Lapissa on Kkehitetty véinOnputken viljelyd maustekasvina. Angelikan yrttitilalla Pellossa
valmistetaan mm. vdindnputkihilloa, -hunajaa ja -marmeladimakeisia. Tolkkeihin, pulloihin ja
pusseihin pakataan myds véindnputken siemenid sekd kuivattuja juuria ja lehtid. Siemenista,
juurista tai kuivatuista lehdista keitetty kuuma juoma on mainio rohto tulehdustauteihin. Ennen
kukkimista kerétyt kukkavarret ovat myds mehevid ja aromaattisia. Niista voi keittda hilloketta tai
kayttdd kiisseleihin ja piirakoihin. Lehtisilpulla ja vaindnputken siemenilld voi maustaa myds
aromaattisen levitteen leivalle. Vainonputkihillo tai -hilloke maistuu niin lihan kuin jalkiruokienkin

kanssa.
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VAINONPUTKEN NYKYKAYTTO

Kasvin osa/ Kayttotarkoitus/vaikutus
vaikuttava aine
Rohdos Siemenet: sisdisesti | suolistovaivat
nesteen poisto
ulkoisesti | hermosaryt
reumaattiset vaivat
juurikeite yskéanlaake: kurkunpaan- ja keuhkoputkentulehdus
kumariinit sydén- ja verenkiertosairaudet: kalsiumantagonistivaikutus
kalkonijohdokset vatsahapon erityksen esto
kalkonijohdokset gram — bakteerien antibakteerinen vaikutus
Elintarvike |kasvi hillo, C-vit. lahde
juuri aromiaine likooriteollisuudessa
kasvi maustekasvi
eteerinen 6ljy tuoksujen ja makujen séilyttaja “fiksatiivi”
Kosmetiikka | juuri jauhettuna kylpysuoloihin ja yrttikylpysekoituksiin
YHTEENVETO

Lahes kaikki téssa kirjallisuuskatsauksessa esitetyt kasvit ovat jo perinnekéyttssa tuttuja ja paljon
kaytettyja Lapin erikoisuuksia. Osa kasveista on jo maailmanlaajuisessa kaytdssd, jolloin niiden
kayttoturvallisuus ja vaikuttavien aineiden kemiallinen koostumuskin on jo varsin hyvin tiedossa.
Osa on jaanyt pelkastaan paikalliseen perinnekéayttéon ja nédiden osalta tarvitaan kattava selvitys

kayttoturvallisuuden varmistamiseksi.

Toivomme kirjallisuuskatsauksen antavan hankkeen yhteisty6tahoille evéitd uusien tuoteideoiden ja

tutkimusprojektien kdynnistamiseen.

1. versio lokakuussa 2001

2. taydennetty versio maaliskuussa 2003

104




3. téydennetty versio tammikuussa 2004
FT Jari Siivari & FM Terhi Sankelo
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