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Radioaktiivinen

cesium
Suomen kauppasienissa

Tshernobylin ydinvelmalaitosonnettonuus
vuonna 1986 aiheutti laajoilla alueilla radio-
aktiivisten aineiden laskeuman. Suomessa
onnettomuudesta aiheutunut laskeuma jakan-
tui hyvin epitasaisesti eri aloeille. Eniten Jas-
keumaa tuli Keski- ja Eteli-Suomeen alueil-
le, joilla sated radioaktiivisen pilven ylikulun
aikana. Poljols-Suomeen ja osiin [k-Suomea
laskeumaa tuli vilhin, Nykyisin, yli 20 vaot-
La onnettomunden jalkeen, pitkaikiiisisti ra-
dionuklidelsta ni!rii}'nllial uksen kannalta
merkittivin on cesium-137. Suomen metsi-
sienten cesium-137 on perdisin vuoden 1986
cesium=137 -laskenmasta, Metsiymparistissd
helppoliukoinen cesium-137 sillyy maan elo-
priiiamanih pintakerroksessa kasveille ja sie-
nille kiyvttikelpoisessa muodossa, joten sie-
nel sisdltivit pitkaikiisia radioaktiivista ce-
siumla vield kym menid vuosia laskeaman
jalkeen, Cesium-13T:n puoliintumisaika on
rioin 30 vuobts [a sen miird vihenes melsin-
tuntleista lihinna vain radioaktiivisen hajo-
amisen kautta pari prosenttia vuodessa, Va-
henemiseen valkuttaa myiis cesiumin kul-
kewtaminen syvemmalle sienirihmastojen ja
kasvien juurten alapuolisiin maakerroksiin,
mikad kultenkin on hyvin hidasta. Sienten ce-
sinm-137 -pltoisyuksissa an suuria paikallisia
eraja johtuen kasvupaikan laskeumaeroista
seki kasvuolosuhtelsta,

EU-suositus

Euroopan unionin komissio on kiinnittdnyt
huominta T-]'u.!]’l'lnb!.'l.lrl onmetbomuiden ai-
heuttamaan pitkiaikaiseen saastumistilan-
teeseen, EUm alueelle tuotavien elintarvik-
keiden radivaktiivisen cesiumin pitoisuus:
raja on 600 becquerelid kiloa kohden (Bg/
kg). Komissio on supsitellut (20003274 /Fu-
ratom), ettd tati rajaa noudatetaan myos
silloin, kun EUm omalla alueella saatetaan
markkinoille riistaa, metsamarjoja ja -sienid
sekd sisivesien petokaloja. Suositue sisiltss
miviis tilanteesta Hedottamisen alueilla, joil-
la suiosity ksen enimmiiistasol saattavar yiit-
tvi, Monissa kauppasieniksi hy vilksytyissd
runkasienissi esiintvy Suomessa edelleen
paikoitellen cesium-137 -pitoisuuksia, jotka
ylittaviit ELLn suosituksesss annetun enim-
miisrajan A00 Bg/ kg, Tasta syysti ELn suo-
sittelemaa valvontaa ja kuluttajien neuvon-
taa on tarkoitus tehostaa yhteistyGssa Bvi-
Tan ki THESA,

Sienten cesium-137 -pitoisuudet

Sﬁtu_l:]}-t1|r1=.{h.tl-.-'|k|.|k-_al_':=:\.'|. on seuratiu jatku-
vast sienien cesium-137 -pitodsuuksia vieo-
desta 1986 Lihten ottamalla naytteiti e sl




nilajeista useilta paikkakunnilta seka lieviin
bt runsaan laskeuman aluellia. Metsasie-
nien cesium-137 -pitoisuuksien vaihtelu
on paitsi paikallisesti, myiis lajikohtaisesti
hwwin suurta. Samalta alueella poimituissa
sienissd lajikohtaiset crot voivat olla kym-
menkertaisia. Toisaalta pienellikin alueel-
la vaihtels sarman lajin sisilld voi olla jopa
viisinkertaista. Cesium-137 -pitoisunksien
paikallista vaihtelua sienissd selvitettiin
tarkemmin yhteistytssa Eviran ja Sasta-
malan kuntavhtymian kanssa toteutetussa
hankkeessa 2005-2007, Sastamalan kuudemn
kunnan alue kuulun laskeuma-alueeseen
1. Tuthkimuksessa mitattiim 68 sienindy-
tettd, joiden cesium-137 -pitoisundet olivat
30-5400 Bq/kg. Paikallisest cesium-pitoi-
stksien vaihtelu oli vhid suurta kuin ko-
ko maassa vastaavalla laskeuma-alucella.
Suuren vaihtelun takia sienten cesinm-137
-pitnisuudet onkin sy yta mittauksin tarkis-
taa ennen myyntiin laittamista muutamia
vihin cesiumia ker@avid sienilajeja (esim
lampaank#ipd, kantarelli, herkkutatit) lu-
kuun ottamatta.

Kauppasienistd vihan cesiumia keridvil
lajeja ovat korvasieni, lampaankaaps, me-
sisienet, huhtasienet, punikkitatit, voitat

Ishernobylin ydinvoi-
malaitosonnetiomunden
vuonna 1986 aiheutama
laskeuma jalﬂ.ului h_'!.'vin
ephtasaisesti eri alueil-

le. Eniten laskeumaa tuli
Keski- ja Eteli-Suomeen
alueille, joilla satoi radio-
aktilvisen pilven ylikulun
ﬂ”ll:l'lﬂ.-

t, herkkutatit, kantarelli, tuoksuvalmuos-
ka. Malssid sienissa cesium-137 -pitoisu-
det jadvat alle ELn sucsituksesss annetun
enimmiisrajan 600 Bq/ kg myis eniten las-
keumaa saaneilla alueilla. Vain satunnai-
sestl vl ]ﬁ:uf_l.-.! 5'“ A0 H-CI_-" kF\. olevia P‘itl.'l-l-
suuksia.

Edellista ryhmaa korkeampia cesiom-137 -
pitmsuuksia esiintyy seuraavissa sienila-
jeissa: haperot, kosteikko- ja suppilovah-
vern seki mustatorvisieni. Maissi lajeissa
6 Bg/kg ylittyy yleisesti laskeuma -alu
eilla 3-5, mutta levan laskeuman alueil-
la (alueet 1-Z) harvoin Kiytyy suositusrajan
vlitkavid maarid cesinmia. Myyntia varton
timiin ryhman sienien cesium -137 -pitoi
sundet on syyta tarkistaa mittauksin, jos ne
on poimittu laskeuma-alueilts 3-5.

Runsaasti cesiumia sisaltivid sienilajeja
ovak: rouskul, orakkaat, kangastatti, kehni-
sieni ja mustavahakas, joiden kohdalla yli
Bl Hq.-"kg olevat cesiumpitoisuudet oval
¥leisii jo lievankin laskenman alueella, MNai-
dien sienten cesinm-137 -pitoisuus on ennen
m}'}'nt]in lasktamista mittauksin varmistet-
tava. Kehndsieni ja efenkin mustavahakas
owvat lajeja, joissa cesium-137%n madrit ylithi-
viit jokseenkin aina suositusrajan.




Kuva. Suomen
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lunkkaan Tshernobylin
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Radicaktiivisen cesiumin
vihentiminen sienista

Sienten radioaktiivista cesiumia voidaan
vihentid vedessd liottamalla tai keitti-
malld. Suuri osa cesiumista siirtyy veteen,
joka heitetdin pois runaniaiton yhiteydes-
si. Kisittely polstaa jopa 70-90 prosent-

Kuva. Cosium-137
slenlssa (Bg'kg tuo-
repainoa), keskiarvot
ja vaihteluvilit las-
keuma-alueilla
1,2-3 ja4-5

45

tia cesiumista. Edsittelyn teho paranee
kiytettiessd runsaammin vettd, pidenta-
mailla liotusaikaa tai toistamalla kasitte-
ly. Sunlaus tehostaa cesiumin siirtymisti
nesteeseen. Myis sienid kuumennettaessa
pannulla niista ivtoavan nesteen poisheit-
timinen vihentdd tehokkaasti cesiumin
mAArad ruuassa.




Kuva. Elintarvikkelden radio-
aktiivisuusmittanksia tekeviit
laboratoriot.

Sienien mittaaminen

Suomessa on nelisenkymmen-
ta paikallista elintarvike- ja
ympdristdlaboratoriota, jotka
pystywvdt miArittimian elin-
tarvikkeiden radicaktiivisten
aineiden pitoisuuksia STU-
Kin ohjeiden mukaisesti, La-
boratorioiden mittauslaitteil-
la woidaan tehda asiakkaiden
toimittamien elintarvikkeiden
seulontamittauksia. Mittauk-
et owval maksullisia. Kartta
laboratorioiden  sijaintipaik-
kakunnista lovtyy Sibeily-
turvakeskuksen kotisivuilta
napitteesta;  hitpy/fwwwistuk.
fi/sateilytietoa /eateily_ympa-
ristossa/elintarvikkeet/fi_F1/
paikallislaboratoriot/
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