Japani kasvattaa osuuttaon

suomalaisten marjojen ja
marjatuotteiden vientimaana

Japanissa elintarvikeomava-
ralsuus on vain 40 prosent-
tia, slla alkutuotanto on
erittdin pienimuotoista |a
rucka selvasti maailman-
markiinahinteja kallimpaa.
Maahan on perinteisesti
tuotu elintarikkeita muista
Aasian malsta ja ldnsimais-
ta. Nyt on turvallisten, laz-
dukkaiden ja terveellisten
suomalaiselintarvikkeiden
etsikkaaika.

Mustikkaa en fyvin
Jepanilaistuctieissa,
mitta alisiko seuragvaksi
puelukan vworo?

B

® Ruskaskandaalit nanpurimais-
ta tuotavien elintarvikkeiden
osalta avat siheutianest petiy-
myksia [a Suunnannest [apani-
Laizyritysten mielenkiintea kaw-
empaz tuotaviin lzadukkaisiin ja
turvallisiin elintarvikkeisiin. Stk
31 viertiponaistelufa kannattaa
kohdentaz Jzpaniin elintarvike-

mastakin pétistd B, ja tyviik
ko an kuusipiivainen. Vaiman
hoftamaa plenta lastaan hdin ta-
paa lahinna sunnuntaina, |apa-
nissa kirsitidinkin syntysyden
romahtamisesta asitiain tybikult-
tusurin vuoksl

Elintarvikemessuilta lisad
iantik

vientimme k
|apanissa asukkaits on 127
miljponaa [a maan pinta-ala his-
man Suomea suurempl. Japant-
laisen kaskipalkka on runsast
2 500 euna kuukaudessa, vaes-
i ostovolmaista ja tpdttdmyys
alle viisi prosenttia. Michet teke-
wiit erittiin pitkid tyBpdivia, la
nalsista valn asa kdy tiilss2. Kai-
set vastaavat parheen rupkas
hankinnoista.
Ravintolaruckailun merkitys
korostuy mishilld, koska suurin
058 afasia kuluu fybeldmassa,
Esimerkiksi kauppaketjun han-
kintapsiallikin tyopiivii seattaa
alkaa samukabdeksalta ja past-
byl ltakymmeneltd. Tybmatkoi-
hin vai kalua aikaa tunti kum-
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32 rehittya Elintarvike 3 o08

Suamella ali toistamiseen yh-
teisosanta ainpana eurooppalal-
seng maana Tuklossd manes-
kuussa 2007 jarjestatyilld Health
imgredients -altanikemessuil
la. Vierailijoita kalmip#ivalses-
53, terveysvalkutteisia ja tervesl-
Lisig elintarvikkeita, niiden aings-
asia, ravintolisii fa kosmetiikia-
tuatteila esitelleassd messuta-
pahtumassa all rellut 45 ooo ja
naytellleasettajia 57o.

Suomen paviljangilla esittiy-
tyrvdt Kiantama Oy Suamussal-
melia, Riitan Herkku Oy Musta-
saaresta, M, Almo Oy Viroilta,
Petsmo Bar Mustasaaresta, Vita-
balans Himeenlinnasta sekd
Arktisel aromit ry. Massujan
yleisorganisaattorina  toimi
Osuuskunta Viexpo Vaasasta.

Messuosasten koristelu suo-
malaigilla luonto- Ja marjakusdla
herdttl kilnnostusta lapandssd ja
pHssimme myis sikilbisen TV-
ryhmin kuvauskahteeks|. Ulko-
maiset yhieisosestot esitbeliviit
messullla tesmojaan tunrin mil:
taisen showeasen avulla. Kiln-
rostus Sucmea kahtaan olf byvd,
i sitysten [Elkeen suurastajia
vieraili Suomen asastalla,

Uusla kantaktela ja kauppa-
suhteita syniyi runsaasti messu-
jan ansiosta. Yuoden 2006 lo-
pulla esallistuimme ensimmii-
s&f karran Japanin messuilie, ja
mustikan ja mustikkatuoifeiden

wienti kasval lapanin g1 prosent-
tia vuenna 2007, Japani nousi si-
ten vientikohteena monien mai-
den edelle, heti Saksan jilkeen
toizaksd tddeimmdksi mustikan
vientimaaksi. Tolvottavastl ensi
|okakiissss [Erjestettiville mes-
sullle zaadaan lisdd yrityksid
mukaan,

Maakattaisia pauiljonkeja mes-
suilla eli Suemen Wsaksi myds
Kanadalla, USA:lla, Eteli-Koneal-
Loty Ridiailba, Duddellé-Seelannitia
ja Taiwanilla, Yksittiisia yriyk-
si& olf mukana mm. Vend|lti ja
Intlasta,

Yieisimmin yrityksat esittali-
it terveyavaikutteisia ellntar-
wikkeita, nikden valmistusainei-
ta, luannanmukaisssti viljeity]d
alintarvikkeita, meijeritusdteita,
ruokadlfyjd, hedelmili ja vihan-
neksia sekd hunajaa, liha- ja sol-
jatuntteita, mausteita ja teaval-
misteita, Myds kosmetiikkatuot-
toet ja erilaised ravintollsEt kuu-
luival dessutucttetsiing

Maailman pitkdikiisin kansa
sy terveellisasti
lapanitaiset ovat maallman plt-
kailkaisin kansa, Maisten keski-
ikd on 85 vuotta ja missten 79
vuDlta, |apanissa ruokavalinssa
sunsitaan kalza edl mundols-
saan. Henkea kohti kalaz syd-
didn 6o kiloa, kun Suomessa
vastaava luku o nein 36 kilo.
Suosittiuja kalaruokla ovat
Suomeenkin rantautunest raa-
kaa kalaa |a rlisid sisaltavit
sushi-rupat, kalaa, dyri i
nid Ja vihanneksia sisltiviil
tempura-reoat jne. Myds kislta
hallitsematon turistl pidsee
naittimaan japanilaisesta ruo-
asta, keska manien ravintalad-
den ikkunoissa ateriat on kuvat-

tu virlkkdiden muoviannosten
mugdessa, Tillaisen palvelun
toivaisi yeistywdn mytis mulssa
Aaslan maissa.

lapanilzisen hotellin zamua-
taria poikkeaa linsimaisesta,
Lukiizat pienel astial ja e ta-
woin valmistetul ruoat tuovat vi-
1e|d, hapanta, Imeldd, pehmeita
|8 pureskelua vaativaa syitivil,
O vaikeaa lGytis reckia, jolden
valmistuksessa olisi kiytetty
runganst] ediinraswaa.

Rasvaisten ruoka-aineiden
kayton wiihiisyys, mnsas kalan
kiytta, kasvikset [a meren kas-
villisuuden hyodyntaminen eri
tavallz valmistestuna antavat |ei-
maa Japanilaiselle reokavaliolle
ja lldpitEviie vlestim tenaeyrtl.

Terveysvaittamien kayttoa
sagdellian FOSHU-lallla
Messijen avaustilaisuudessa lu-
ermaitiin funktionzalisten ja ter-
weelllsten elintandkkeiden kulu:
tustrendien kekityksests japa-
nissa viime vuosing, Tervealliset
elintareikkest lSavit suosiot,
kun vastaavasti parinteisten
slintarvikkeiden lulutus vahe-
nee, ViestBn kiinnostiksesn
tesveellisia elintarvikkeita koh-
tean valkuttavat mm. viestin
lkisntyminen, elintapasairauk:
sien yleistyminen ja terveyden-
huallan smavastuucsuuksien
UL,

Tutkimisten mukaan 4o-6a T
|apanilaisista ostaa terdiysvai-
kutfeisia tuotieila, Askettdin
nehiy tutkimus osolttl, ettd tuat-
teita ostaneksta 64 % oli ostanut
ravintolisdtuotteita fal terveys-
walkuttelsia tuotieits useammin
kuin kerran, Uusintaostol ja
tuotieiden kaytin sHannsnmmu-
kaisuus avat slten ylelstymissa,

Tuotteita kivtetddn mm, vitamil-
ni- ja ravinioainepuuiteen kor-
vaamiseen, kaunauden yliipi
toon j2 ulkemuadon parantami-
sean,

lapanissa terveysvalkutteisia |
elintardkkeita sistelevl FOSHU
-laki antaa mahdallisuuden ter- |
weysviittimien kiyitssn hake- |
mitksesta. FOSHU -tuottelden
markkinointi ja terveysvaittimi-
&n kilyttd pakkausmerkinndssl
sallftiin [apanisss Vinnna 1506

e alkuvaiheessa FOSHL -tuot-
teiden miard nousi yli ooiaan
Ialiikevaibta vii 4,2 miljardiin el
roon, Markkinat kasvaval asteit-
tain, vaikka edelleen jarestel-
missd aon parannetiavaa. |
FOSHU -misrityksen saamisaksi
testit avat tukat ja terveysvait-
teiden sililth on rajoiieltua.

Japanin markkinallla on myés
paljon terveellisid tuatteita, jot-
ka aiviit tiytd FOSHLU -lainsid-
dEnniin vaatimuksia, mutta kiy-
tannissd yllApitivat vaestin ter-
weyttd. Usain myis ravinlalising
kdytettdvat kapselit ja pillerit
{HytiEvEt funktionaalisten elin.
tarvikkeiden vaatimuksat,

Viime aikaina ovat mm, kele-
steralia ja painoa alentavat ra-
wvintolisde kasvattaneat suosko-
tazn. Ravitsermuksellisia lisia si-
saltivian elintarvikkeliden (mm,
vitamiineja, kivenndlsainelta,
kuitua}, ravintolislen (mm. feno-
liset yhdisteet, poptidit, pre- ja
probicatit) fo “terveyselintari-
kalden™ myynrinan arviaitu obe-
wan wuositasedla yli 26 miliardla
eursa,
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