Kasvisteroleista merkinnat elintarvikkeisiin

ESTT
HELSINKI

Kasvisteroleita ja -stanoleita
sisdltiviin elintarvikkeisiin on
lokakuun alusta alkaen tullut
pakkausmerkinniit, jotka oh-
jaavat tuotteen kiyltéd kor-
kean kolestrolin omaaville ku-
luttajille. Samalla merkinnét
kertovat selkeiisti, kenelle

tuotteet eiviit sovellu.

Merkinnéit perustuvat EU:n
antamaan asetukseen. Asetuk-
sen mukaiset merkinnét anta-
val neuvoja myds tuotteiden
annostuksessa ja ohjaavat
kéyttijia noudattamaan moni-
puolista, kasviksia siséltdvad
ruokavaliota,

Tavanomaisten merkintdjen
liséksi paklkauksesta on ilmet-

téivi, ettd tuotteessa on kasvis-
terolia tai -stanolia ja miten
paljen niitd tuotteessa on. Sa-
moin on varocitettava koleste-
rolildédkityksesséd olevia tuot-
teen kaytistéd ja ettd tuote ei
sovellu raskaana oleville tai al-
le viisivuotiaille lapsille.
Liséksi tuotteissa on oltava
merkinté siité, ettd kasvistero-
leita ja kasvistanoleita ei pitéi-

si nauttia enempii kuin kol-
me grammaa péivissi.

Suomessa on télld hetkelld
markkineilla kasvistanoleita
ja -steroleita siséiltivii tuottei-
ta, muun muassa rasvalevittei-
t, jogurtteja ja maitojuomia.

Elintarvikevirasto aikoo val-
voa pakkausmerkintbjen oi-
keellisuutta ja havaittavuutta
ensi vuoden aikana,
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