Elintarvike ja terveys 1/03

KEINOVARIEN KAYTTO ON

VAHENTYNYT VIRVOITUS-

JUOMISSA JA YLEISTYNYT
IRTOJAATELOISSA

Helsingin kaupungin ympiristokeskus tut-
ki vuosina 2001 ja 2002 Helsingissi myyn-
nissd olleiden makeisten, virvoitusjuomien
ja irtojiziteldiden varejd ja niistd kuluttajille
annettuja tietoja. Néytteet otettiin tuotteis-
ta, joita oletettiin ostettavan lapsille. Ympii-
ristitkeskus tutki 46 makeisndytettd, 19 vir-
voitusjuomandytettd ja 18 irtojdstelindytet-
td. Tuloksia verrattiin vuosina 1991 ja 1996
tehtyihin tutkimuksiin.

Vuonna 1996 elintarvikevdrien kayttoad
koskevat maardykset muuttuivat Suomessa
Elhun liittymisen seurauksena aiempaa
huomattavasti vapaammiksi ja atsovirit
sallittiin, Kaikista vuosina 2001 ja 2002 ote-
tuista ndytteistd (83 kpl) vain kolmessa ma-
keisndytteessd wirejd loytyi yli sallitun
médrin. Sen sijaan virien ilmoittaminen
sekid makeisissa ettd irtojditeldisséd oli huo-
nontunut verrattuna vuoteen 1996.

Keinotekoisia elintarvikevirejd loytyi 70
prosentissa makeisista eli hieman useam-
min kuin vuonna 1996 (65 %). Atsovirejd
todettiin 37 %:ssa makeisista (33 %:ssa
vuonna 1996). Ulkomaisissa makeisissa at-
sovirejd kiytettiin edelleen useammin (48
%) kuin kotimaisissa (18 %). Keinovirien
kiyttomédrit eiviit ole kasvaneet vuodesta
1996. Yhteismédrdn keskiarvo kolminker-
taistui vuodesta 1991 (20 mg/kg) vuoteen
1996 (67 mg/kg), nyt keskiarvo oli 68 mg/
kg. Vain kolmesta makeisesta, yhdesti koti-
maisesta ja kahdesta ulkomaisesta, loytyi
viarejd yli sallitun madrin.



Kuluttajan saama tieto kiytetyistd keino-
vireistd oli virheel-
linen joka mneljén-
nessd  makeisniyt-
teessd.  Virvoitus-
juomissa keinovari-|
en Kkiyttd ei ole| lioumjsomssas
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yleistynyt. Keino-
varejd oli 37 J%issa| et
naytteistd (38 %:ssa
vuonna 1996). At-
sovirejd ei loyty-|
nyt.  Keinovirien i
vhteismiard virvoi-| = _ ‘
tusjuomissa on vi-L :
hentynyt. Nyt méadrd oli 8 mg/l, kun sc
vuonna 1996 oli 11,2 mg/1 ja vaonna 1991
14,6 mg/l. Kaikissa tutkituissa virvoitus-
juomissa véril oli ilmoitettu oikein. Varik-
kiiistd irtojastelistd joka viidennestd 1oytyi
keinotekoisia virejd, my s atsovireji.

Vuonna 1996 kailki kiytetyt virit olivat
luonnonvirejd. Kuluttajalle annettava ticto
kiytetyistd vireistd oli puotteellinen tai vir-
heellinen joka kuudennessa irtojddtelimayt-
teessd.
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Marja-Leena Tuominen ja Pirjo Tikkanen:
Viirit makeisissa, virvoitusjuomissa ja
irtofddteldissd. Helsingin kaupungin
ympdristékeskuksen julkaisuja 7/2002,



