Vieli ehtii keréti talven varalle yrtteja

Apila, vadelma ja mansikka
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Luonnossa on paljon muutakin
talteen kerdttdvaa kuin marjat ja
sienet. Pellot ja pientareet ovat
tdynna yrttejd, joita ei ensimmai-
seni tule mieleen noukkia talteen,
mutta jotka sisdltavat monia hyd-
dyllisii aineita ja jotka ovat vield
hyvin makuisiakin.

Lapin maaseutukeskuksen maa-
seutuneuvoja Irja Mikitalo kertoo,
ettd parasta aikaa yrttien kerda-
miseen ovat juhannuksen jalkeiset
keskikesdn viikot.

- Silloin luonto on kukkeimmil-
laan, mutta vield ndinkin myohasn
loytyy monia arvokkaita falteeno-
tettavia yrtteja. Esimerkiksi va-
delmanlehdet, puna- ja valkoapi-
lan kukat seki puutarhamansikan
lehdet kannattaa nyt kerata ja kui-
vattaa teeksi.

Irja Makitalo sanoo, ettd ndin
yhdistellylla teelld on erinomaisia,
terveytta edistavia vaikutuksia.

- Vadelmanlehdet lisadvat ih-
misen elimiston omaa estrogeeni-
tuotantoa ja puna- ja valkoapilan
kukat lisdavat estrogeenin maaraa
suoraan. Kun naihin yhdistetd&n
vield puutarhamansikka, jonka to-
sin pits4 olla lannoittamaton, saa-
daan aikaan mahtava tee.
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I
lyvit kahdesta kolmeen vuotta.

- Naiset joka tapauksessa kayt-
tavat paljon teets, joten miksei tee
voisi olla koottu luonnon antimis-
ta. Taté vadelma-mansikka-apila -
teetd on joskus nimitetty dkaisten
akkojen teeksi. Silla saa ihonkin
kimmoisaksi ja kiintedksi.

Irja Makitalo kehottaa lisaé-
méaén tahin thmeteehen vield hie-
man kultapiiskua.” Kultapiisku

Yrtit kannattaa keriiti talteen talv

en varalle. Kuivatut lehdet ja kukat s#ilotiian lasipurkkeihin, joissa ne séi-

poistaa nesteitd ja helpottaa oloa
kaikin puolin. Varsinkin ennen
kuukautisia teehen kannattaa aina
lisatd hippunen kultapiiskua, ja
olo kevenee.

- Kultapiiskusta on hyvé ottaa
vain helednkeltaiset kukat. Poly-
palloja ei kannata kerata, Makita-
lo opastaa.

Téhan aikaan vuodesta voi yr-

tinpoimija kerdtd vasuunsa myos
mustaherukanlehtia ja lillukan-
lehtis. Irja Mékitalo neuvoo otta-
maan mustaherukasta vain kaik-
kein pienimmat ja nuorimmat ver-
sot. Lillukkaa loyt4a joenvarsilta,
jossa se pitkalle syksyyn kasvattaa
ronsyjaan.

- Yleensdkin yrtinpoimijan
nyrkkisadntond voi pitdd, ettd

semmoinen kasvi, joka nayttaa sil-
t4, ettd sen voisi syoda jo siiné pai-
kanpialls, kannattaa kerdtd tal-
teen.

Kuivatus ilmavassa paikassa

Kesalld teen voi hyvin valmistaa
tuoreista kasvinosista. Ne liukene-
vatkin veteen paremmin kuin kui-
vatetut lehdet ja kukat. Talven va-
ralle yrtit pitaa tietenkin kuivat-
taa, ja se onnistuu parhaiten ilma-
vassa paikassa. Jaakaapin pois-
toilma-aukon p3alld on taydelli-
nen kuivatuspaikka.

— Pienet mairat yrtteja voi kui-
vattaa nipuissa, jotka laifetaan
roikkumaan ylosalaisin. Isommat
mairat kuivuvat vaikkapa uuni-
verkon pailld. Apilankukka on ai-
ka herkka homehtumaan, joten sen
kuivatuksen voi aloittaa noin 40
asteen 1lammolla kiertoilmayunis-
sa. Apilasta pitaisi keratd vain
juuri auenneet kukat, opastaa Ma-
kitalo.

Kuivaneet yrtit sailotaan lasi-
purkkiin, jossa ne pysyvat kaytto-
kelpoisina kahdesta kolmeen vuot-
ta. Pimeind talvi-iltoina yrttien
tuoksu muistuttaa kesasta.
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