Kanervaa

yrttijuomaksi

M Rovaniemi

Kanervan kukkia voi kayttaa
yrttind. Arktisen Aromit -yh-
distys onkin valinnut kaner-
van vuoden 2002 yrtiksi.

Vaatimattoman nékéinen 20-
30 sentin mittainen varpu on
yleinen koko maassa aivan
pohjoisinta Lappia lukuunot-
tamatta. Sen ikivihreét ja neu-
lasmaiset lehdet ovat parin
millin mittaiset.

Kukat ovat vaaleanpunaiset
ja joskus valkoiset, kellomai-
set, miellyttdvin tuoksuiset ja
mesipitoiset.

Kanervan kuivattuja kukkia
kéytetddn yrttijuomasekoituk-
siin. Kukat poimitaan kukkien
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puhjettua  heinéd-elokuussa.
Kukat riivitddn irti ja lehdet
poistetaan esimerkiksi seulo-
malla. Sen jilkeen kukat kui-
vataan ja varastoidaan kuivas-
sa paperipussissa. |
Kuumaan veteen haudutetul-
la kanervajuomalla on lievi
rauhoittava vaikutus ja se so-
pii illalla nautittavaksi. Kaner-
va sisdltdd muun muassa park-
kiaineita ja arbutiinia 0,5 pro-
senttia. |
Kukkia on kéytetty myos al-
koholijuomien mausteena se-
ki kasvivirjiyksessd. Kaner-
vakasvustot ovat tarhamehi-
ldisten tdrkeitd mesildhteitd.
Kanervahunaja onkin yksi eri-
koishunaja.
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