Kuivatut elintarvikkeet

kol kantaa vettd mctadin?

Vanba Lapp( savuoti, hapatti ja kuivasi ruokansa. Kala, liha ja marjat
sdtlyivit vuosia. Keskiajalla katoliset rubtinaat himodtsivat pobyoisen
erdmaiden kuivattua kapakalaa. Se voittd maultaan jopa hovien hienoinunat
kotkotukset. Tindkin pdivind kdytetdin samaa tkiatkawta valmistustapaa.
Pubtaista raaka-atneista potstetaan hellivarawests vain vesi. Erdvacltaja
valmustaa Lapin kuilvatuista herkuwsta vaivatta maukkaan aterian, jossa

maistuvat yottoman yon ja Kemdjoen rantaniittyjen tiyteldiset aromit.
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Ruismustikkapuuro

1 pussi puuroainesta
5 dl vettd

Sekoita puuroaines kiehuvaan veteen,
keitd 3-5 min.

Porokeitto

1 pussi keittoainesta
noin 1 [ vettd

sulatejuustoa

Kypsenni keittoainekset kiehuvassa
vedessd 10 - 15 min. Mausta keitto
sulatejuustolla.

Lapin Puikula perunaa ja
poronkiristys

1 pussi kuivattua Lapin Puikula
perunaa
1 pussi kuivattua poronkéristysti

Kypsennd perunasuikaleita kiehu-
vassa suolalla maustetussa vedessi
noin 5 min. Lisdd halutessasi kermaa
ja hauduta vield hetki. Mausta valko-
sipulilla tai yrteilld.

Kypsenni kiristyslihaa kiechuvassa
suolalla maustetussa vedessi 5-10 min.
Mausta halutessasi pippurilla ja/tai
voinokareella.

Yhdistid annokset ja poimi mattailts

kourallinen puolukoita kyytipojaksi.

Lapin Kuivaherkku

Rovaniementie 1411
95315 Térmi, Keminmaa
GSM 040 5714 467

www.lapinkuivaherkku.fi
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