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Makean mieltymyksen taso on osittain periytyvad: osa ihmisista pitaa makeasta mausta
enemman synnynnaisesti. Myds elintarviketeollisuuden tuotekehittajien olisi hyvé ottaa

huomioon, ettd kuluttajien makean mieltymyksissa on eroja.

m Yksiloiden viliset perinnélliset
erot makuaistimuksissa ovat
suurimmat karvaiden yhdistei-
den suhteen. Viime aikoina on
tutkittu myds sitd, kuinka suu-
relta osin perima vaikuttaa mui-
hin makuaistimuksiin. Helsingin
yliopiston ja Kansanterveyslai-
toksen yhteistydhankkeessa ha-
vaittiin, ettd makumaailman ja
geenien valiset yhteydet eivit
jokaisen maun kohdalla toimi
samalla tavalla.

Tutkimuksen perusteella ih-
misten viliset erot makean tai
suolaisen maun maistamisky-
vyssd eivdt ole perinndllisia. Kal-
killa ihmisilld on siis synnynnéi-
sesti kyky maistaa nitd makuja
yhté hyvin. Sen sijaan se, kuinka
paljon makeasta mausta pitas,
on osittain perinndllistd. Mielty-
mys suolaiseen makuun taas
osoittautui pddosin ympiristin
eli kokemusten muokkaamaksi.

Makea vélttdmatints,

karies ja lihavuus uhkaavat
Makeasta mausta pitdminen on
ollut ihmiselle selviytymisen
kannalta valttamaténtd, Maku-
aistin avulla on pystytty erotta-
maan turvalliset (makeat) ruuat
mahdollisesti myrkyllisista (kar-
vaan makuisista) tai pilaantu-
neista (happamista).

Nykyésn makea maku ei ends
ole luotettava signaali terveelli-
sestd ruuasta, joka sisaltad pal-
Jon ravintoaingita, eivatks tarjol-
la olevat karvaat ja happamat
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ruvatkaan usein ole epdterveel-
lisid. Mieltymys makeaan ma-
lwun koetaan osittain myis hai-
tallisena, Mykyihminenkédén ei
kuitenkaan parjdisi ilman sitd:
jokaisen tédytyy syntyessddn ko-
kea lievdsti makea didinmaito
miellyttdvand,

Onko mieltymyksestd make-
aan makuun siis todistetusti
haittaa? Todennetuin sokerin
kéytdn haittavaikutuksista on
hammaskarieksen kehittyminen,
Karies eli hampaiden reikiintymi-
nen on hampaan kovakudoksen
sybpymistd bakteerien vaikutuk-
sesta,

Karies on flunssan jélkeen toi-
seksiyleisin infektiotauti ja aihe:
uttaa peruuttamattomia muu-
toksia hampaissa. Vaikka esi-
merkiksi syljen laatu ja madrd
sekd fluorin saanti vaikuttavat
karieksen syntyyn, térkein tekijd
on sokerin kiyttitiheys.

Yleisesti sokerin nauttiminen
yhdistetddn myds painon nou-
suun. Suomalaisten paino on
noussut yuosikymmenid tasai-
sena. Wiimeisimpien tilastojen
mukaan jo yli 6o % suomalaisis-
ta miehistd ja yli 40 % naisista
on ylipainoisia. Lihavia molem-
mista on jo 20 %.

Vaikka runsas sokerin kayttd
johtaa vélttdmattd suurempaan
energian saantiin, ei sokerin ku-
lutuksen ja painon vilinen yhte-
ys ole vield taysin selvd, koska
sokeri poltetaan useimmiten hy-
vin nopeasti energiaksi. On kui-

tenkin huomattava, ettd useat
makeat elintarvikkeet siséltavit
myds paljon rasvaa, jonka vaiku-
tus painon nousuun on selvem-
pi.

Terveellisempad makeaa
rasvaisen makean tilalle
Osa ihmisistd pitdd synnynndi-
sesti makeasta mausta enem-
mén, koska makean mieltymyk-
sen taso on osittain periytyvai.
Kokemusten ja runsaan makei-
den elintarvikkeiden kiytén pe-
rusteella kuka tahansa voi oppia
"sokerihiireksi®, mutta osalle ih-
misistd se on luontaisempaa.
Kun muut ihnmiset oppivat hel-
posti kdyttdmaddn vihemmain
makeita elintarvikkeita, se voi
olla vaikeampaa niille, joilla on
synnynndisesti suuri mieltymys
makeaan, Jos kokee "karsivin-
sd" synnynniisestd makean hi-
mosta, voikin olla helpompaa
muuttaa ruokatottumuksiaan
terveellisiksi korvaamalla rasvai-
nen, makea elintarvike terveelli-
selld ja makealla, esimerkiksi
marjoilla ja hedelmilld.
Kuluttajien erot makumielty-
myksissd voisi ottaa huomioon
myds elintarviketeollisuuden
tuotekehityksessd. Nykyisin run-
saasti sokeria siséltdvistd tuot-
teista tehdéén terveellisempia
useimmiten korvaamalla sokeri
keinotekoisella makeutusaineel-
la. N&in saadaan kevyempi tuo-
te, joka on joko yhtd makea tai
vield makeampi kuin alkuperdi-

nen. Keinotekoisilla makeutus-
aineilla on kuitenkin sokerista
poikkeavia ominaisuuksia, joten
harvoin kevyt tuote on yhtd hou-
kutteleva kuin allkuperdinen,

Joskus nekddn kuluttajat, jot-
ka ovat huolestuneita sokerin-
saannistaan, eivit hyvaksy uutta
tuotetta. Lisdksi usein alkupergi-
nenkin tuate on lilan makea nlil-
le kuluttajille, joiden makean
mieltymys on alhainen, Vaihto-
ehtona keinotekoisille makeut-
tajille voisi olla tuote, jossa so-
kerin ma&rds ja tuotteen makeut-
ta vahennettéisiin,

Makuaistimusten geneettinen
tutkimus etenee huimaa vauh-
tia. Plan varmasti tiedimme,
mitkd geenit vaikuttavat muun
muassa makean mieltymyksiin
ja mitkd biologiset prosessit oh-
jaavat niitd aistimuksia. Kun
makuaistimuksia ja -mieltymyk-
sid opitaan paremmin ymmirts-
maddn, myds sovellusten maard
lisddntyy.
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