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MTHA: terveysvalvonta toteutti elo-syys-
kuussa 2007 analyysihankkean, jonka
tarkoituksena ol tutkia sienien ja marjojen
raskasmatallipitnisuuksia Pistarsaaren
seudulla. Lahinné teolisuudesta a liken-
teastd perdisin oleval raskasmetallil saatla-
vat rikastua luonnontuatieisiin ja aiheuttaa
siten erveysriskin niita kayttaville, Vastaa-
via tutkimuksia on lehity aikaisemmin mm.
Helsingin seudulla vuonna 1998, Tassa
hankkeessa analysaitin kadmiumin (Cd)
ja lyfjyn {PD) pitolsuuksia, koska nilden
katsotaan alevan ongelmallisimmat raskas-
metallit ymparistossa,

Kadmrumpédstét ymparistoon ovat
peraisin I3hinnd energiantuctannosta,
hqﬁuuuduufnjﬂ. |nikanbaaais,
Tupakoimattomien henkildiden ylivoimai-
sest suurin kadmiumin ldhde on ravinta.
Kadmium rikastuu lahinng muneaksiin ja
maksaan.

Lyyypassttjen suurimpia lahteita ovat ny-
kyisin metallisulatiamot ja akkuteollisuus.
Lyijypadstst ovatl vihentyneet huomatta-
vasti vuoden 1994 jdlkean, jolloin Suomes-
sa siirryltiin kayitamaan pelkastagn yijy-
1nté bensinid. Lyijy vaikuttaa keskusher-
migstoon @ on entylsen haitallista lapsiie.

Tutkimuksen
suorittaminen

Lri alueilts Fietarmparen seudulls kerittin
yhteensd yvhdeksin vahintaan 100 gm sieni-
nay etk ja vilsi marjandyiettd. Miytteet pa-
kastettiin ja lihetettin Helsingin ympiéris-
tokeskuksen laboratoricon analysoitaviksi.
Miiytteiden kadmium- ja lvijypitoisuudet
analysodtiin ICP-MS -tekniikalla.

ELl-komission asetuksessa 1881/2006 on
vahvistettu  elintarvikkeiden sisaltimi-
en vieraiden aineiden raja-arvot. Sienien ja
marjojen lyijy- ja kadmiumpitoisuuksien ra-
ja-arvot ilmenevat aulukosta 1.

laulukke 1. Kaja-arvot (mg/kg tuorepainga)
Laiji Kadmium Lyijy
Sieni (viljelty) 0.2 03
Marja (0,05) 02

Yillisienien raja-arvot puuttuvat, mutta nii-
hin voidaan soveltaa viljeltyjen sienien ra-
ja-arvoja. Myts marjojen eritviset raja-arvot
puuttuvat, mutta vihannesten ja hedelmien
raja-arvo on 0,05 mg/kg tunrepainoa.




Taulukko 2. Analyysitulokset

Laji Kasvupaikka Raskasmetallien kertyma
Sienet Cd [mgikg]  Pb [mglkg]
Kaoivunpunikkitatti Sataman meisa 0,54 =0,05
Lepparousku Sataman metss <0,05 =<0,05
Kangashapero Sanddsen 0,062 015
Rouskut Sandasen 0,DES <005
Faivunpunikkitatt Sandasen 0,52 =005
Herkkutatti Qinaansaan 047 =005
Lampaankadpa Pirild 0,067 =0,05
Kaltzvalmuska Pirila 0,08 =0,05
Purppuravalmuska Pirila =005 =0,05
Marjat

Puolukka Sataman matsd <(,05 <0,05
Mustikka Sataman metsd 0,05 =005
Puclukka Faboda =(,05 =005
Mustikka Karby <0,05 0,065
Puolukka Karby <0,05 <0,05
Tulokset Yhteenveto

Analyysitulokset on koottu taulukkoon 2.
Lyijypitoisuus oli analyysimenetelmissi
J-céiyre*t}rn toteamisrajan (<005 mg/kg) ala-
puslella lukuun cttamatta vhia senindy tet-
tib (015 mg/ kg ja vhid marjaniytettd (0,055
mg kg Lyijyn raja-arvot eivat ylittyneet
vhdessdkiin niytteessi.

Kolme sienindytetti sisalsi enemmin kad-
miumia kuin raja-arvok sallivat, kaikki niis-
tii clivat tatteja. Kaikki niytteet oli poimittu
eri paikoista, joten eritvista paikallista saas-
tumista ei ole havaittavissa. Vaikuttaa kui-
tenkin siltd, cttd kadmiumia kertyy enem-
miin tatteihin kuin muihin sieniin. Esim,
sataman metsasta poimitut koivunpunikki-
tatit sisdlsivit 0,54 mg/kg Cd, kun taas sa-
malta alueelta poimittu lepparousku sisdlsi
<[5 mg/kg Cd. Muiden kuin tattien kor-
kein kadmiumpitoisuus oli 0,08 mg/kg. Sa-
manlainen yhieys on todettu myos aikai-
semmissa tutkimuksissa, Kadmiumin kes-
kiarvo oli 0,20 mg/kg sienissé ja <0,05 mg/
kg marjoissa.

Maailman terveysiirjestd (WHO) on vah-
vistanut kadmiumin siedettivin viikko-
saannin valiaikaiseksi arvoksi 7 pg Cd/ke-
honpainokilo, 70 kg painavan henkilin vii-
koittainen enimmaisannos olisi 490 ug Cd.
70 kg painava henkilé saisi siis sy6dd eni-
ten kadmiumia sisiltanytta sienta 907 g vii-
kossa eli n. 130 g vuorokaudessa, Kaikkien
sieniniytteiden keskiarve mukaan luettuna
madrd olisi 245 kg viikossa eli 350 g vuoro-
kaudessa.

Lyijyn siedettivin viikkosaannin arvoksi
WHO on vahvistanut 25 pg Phy/ kehonpaino-
kile. 70 kg painavan henkilon viikeittainen
enimmiisannos olisi sils 1750 pg Th. Ana-
lyysitulosten perusteclla e ole vaaraa, etta
arvo ylittyisi sienien tai marjojen kuhutuk-
sen vuoksi Pietarsaaren seudulla.

Helsingin seudulla tehdyissd vastaavissa
tutkimuksissa ovat sienista mitatut kadma-
umpitoisundet olleet jopa L7 mg/kg tuore-
painoa. Keskiarvo oli n. 0,2 mg.-"kg. Lyijyn
suprinarvooli Lomg kg ja keskiarvon. 0,18
mg/ kg Etenkin lvijypitoisuns vaikuttaa siis
olevan huomattavasti vihiisempi Pietarsaa-




ren seudulla, Helsingistd saatu tulos on kui-
tenkin vuodelta 1999, minkad vuoksi se el ole
tiysin vertailukelpmnen.

Tutkittaessa eri puclilta Suomea kerdttyja
sienid vuonna 2006 todettiing ettd herkku-
sieniden ja korvasienien jilkeen kadmiumia
kertyy eniten tatteihin, Yuosien 1977 ja 1999
vililli poimittujen herkbutattien keskiar-
voksi raportoitiin (451 mg/ kg tuorepainoa
cli suunmilleen sama maara kuin tissd fut-
kimuksessa. Koivunpunikkitattien kadmi-
umpitcisuus oli vahiisemnpi. Keskiarvo ali
0,059 mg/kg tuorepainoa. Myds slind tutki-
mubsessa sienien Iyijy piboisuus alith raja-
Elal N

Kokoavasti voidaan todeta, ettd erdiden
sienilajien kadmiumpitoisuus ylittad Elln
asettamat viljeltyjen sienien mja-arvot ja et-
ta kyseisten sienilajien yli n. 900 gn viikoit-
tainen kulutus saattaa johtaa WHOkmn vah-
vistaman suurimman viikoittaisen saan-

timaarin ylittymiseen. Riski on kuitenkin
erittain vihadinen, ellel tatteja kuluteta pit-
kam aikaa paivittain, Sienien lyijypitoisuus
seki marjojen kadmium- ja lyijyvpitoisuudet
vaikuttavat olevan merkityksetimia terve-
yden kannalta.
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Raskasmetallien pitoisuudet slenen erl osissa

Eri mﬂﬁmukmn on todettu, ettd korkeimmat
raskasmetallipitoisuudet ovat sienien heltoissa ja
pillikkeissd, sitten lakissa ja alhaisimmat kannassa.
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