Ravitsemus- ja terveysvaitteille

yvhteiset sdaannot EU-maissa

Mitaan elintarvikeryhmia el
ole ldhtdkohtalsesti suljettu
EU:n ravitsemus- ja terveys-
viitteiden kaytdn ulkopuo-
lelle, Yl 1,2 tilavuuspro=
senttia alkoholia sisaltaviin
juomiin saa kuitenkin littas
vain alkoholin tai energian
madran vihentdmiseen viit-
taavia ravitsemusviitteitd,
Tallaisiin vaitteisiin el sovel-
leta ravitsemusvaitteiden kri-
teereitd, vaan niistd pddte-
thin kansallisesti,

® Euroopan parlamentin [a neu-
vostonasetus (EY) N:o1924/ 2006
elintarvikkelta koskevista ravit
semus- ja terveysviitteists tuli
valmaan 19.1,2007, Ja sitd alet-
tiin soveltaa i.7.2007. Aseluk-
sessa vahvistetaan edellytykset
villttelden esittimiselle sekd
asetetaan tiettyjd rajoituksia.

Alkalsemmin el ollut lalnsdi-
dintid sen osalta, minkklaisia ra-
vitsemus: [a terveysviltteltd saa
esittdd ja milld edellytyksilld, Pak-
kausmerkintidirektilvissi
2000/13/EY kielletddn viitteet,
Jolden mukaan elintarvike ehlkdl-
sisi, hoitaisi tai parantaisi sairauk-
sla,

Viitteitd saa tulevaisiudessa
eslttid alnoastaan elintarvik-
keista, joiden ravintosisiltt on
arlkseen midrlteltdvien ravinto-
sisdltdprofiilien mukainen. Ra-
vitsemusvilitelden osalta salll-
taan tiettyji poikkeuksia profii-
lista, Ravintosisiltéprofillilla tar-
koitetaan elintarvikkeiden luo-
kittelua niiden ravitsemulselll-
sen koostumuksen mukaan. Pro-
fillit laaditaan asetuksessa vah-
vistettujen periaatteiden ja me-
nettelytapojen mukaisestl,

Euroopan elintarviketurvalli-
suusviranomainen EFSA antoi
tammikuussa 2008 lausuntonsa

ravintoslsiltéprofiilien asettam|-
sesta. Lausunnon mukaan pro-
fillien asettamisessa thrkeln kil-
teari on elintarvikkesn todenni-
kblsyys valkuttaa haltalllsest]
ruskavallon ravitsemukselllsean
tasapalnoon, Profilllin tulee vall-
ta kansanterveyden kannalta
keskelset ravintoalneot, Kalkllle
elintarvikkeille tulee asettaa yh-
tenidinen ravintosisiltéprofiill,
josta kultenkin voisi joustaa tiet-
ty|en elintarvikkelden kohdalla,

EFSA jatkaa ravintosisiltdpro-
filllen asettamisean littyvid tys-
i testausmenetelmien kehitti-
miselld, Profiilivaihtoehtoja tes-
tataan yhteistytssi teollisuuden
Ja Jisenmalden kanssa kootun
elintarviketietokannan avulla.
Ravintosisdltdprofiilit vahviste-
taan sddntelykomiteamenette-
lyasi 19,1,2009 mennessi,

Vilitteet sairauden riskin
vdhentdmisestd sallltiuja
Asetuksessa tehdiiin ero sairau-
den riskin vithentdmisen ja sal-
ravden ehkiisemisen vAllA, Sal-
rauden rlskin viihentdmistd kos-
kevat viitteet ovat sallittuja, mut-
ta nliltd edellytetitin viitekoh-
taista hyviiksymistid. Salrauden
shlidlsemisean, holtamiseen tai
parantamiseen viittaavat villtteet
ovat [atkessakin kielletiyji elin-
tarvikkeiden markkinolnnissa,

Kalkilta ravitsemus- ja ter-
veysvilittelltd edellytetdtn tle-
teellistd tutkimusndytitd ja en-
nakkohyviksyntid, Lisilsl viilt-
telden tulee olla keskivertoku-
luttajan ymmérrettivissd, Tle-
teellisen niyitn arviol EFSA.
Pddtkset tehddidn yhtelsttasol-
la sidntelykomiteamenettelys-
si. Sallitut ravitsemusviitteet
on lueteltu asetuksen litteessi,
Nilden katsotaan perustuvan
ylelsesti tunnattuun tieteelliseen
tietoon, Liltettd voldaan muut-
taa sddntelykomiteamenettelys-
s,

Asetulksen mukaan viitteelks|
voidaan katsoa myds kuva tai
symboll, Suomessa lkiytossh
oleva sydinmerkki on katsottu
asetuksen tarkolttamalksi ravit-
semusviltieeksl. Sydinmerkki
on limoltettu asetuksen edellyt-
timilla tavalla Euroopan komis-
slolle,

Terveysviitieiltd vaaditaan
vilitekohtainen hyviksynti
Salrauden riskin vAhentdmisti
koskevilta seki lasten kehityk-
seen tal terveyteen vilttaavilta
terveysvilltteiltd edellytetidin
vilitekohtaista hyviikaymisth.
EFSA on antanut vilttelden hy-
viksymistd koskevien hakemus
ten tekemlistd varten ohjeen,
joka liytyy Eureopan komission
kotislvullta, Mybts komlsslo on
antanut ohjeet hakemusten te-
kemisestd, Ohjeet sisidltyvit ko-
mission asetulseen, joka jul-
kaistaan kuluvan keviin aika-
na,

Hakemuksia mainittujen viit-
telden hyvillsymiseks| on volnut
tehdd 1.7.2007 lhtien. Hake-
mus tolmitetaan Jdsenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle,
Joka Suomessa on Elintaryike-
turvallisuusvirasto Evira, Tolstal
soksl EFSAN kislteltiviksi on
tullut vasta muutamia hakemulk-
sla, Jotka llittyvdt mm, kasviste-
roleiden ja bioalktilvisten pepti-
dien terveysvallutuksiin, THy-
delliseksi todettujen hakemus-
ten tlivistelméit ovat nAhifivissh
EFSAN katisivullla,

Lasten kehityksean taj tervey-
teen viittaaville vilittellle ol alun
perin vahvistetiu asetuksessa
slirtymiaikaa, Asetusta on muus
tettu t4ltd osin asetuksella (EY)
N:o 109/2008 siten, ettd ndlhin
viitteisiin sovelletaan asetik-
sen 28(6) artlklan mukalsta slir-
tyméaikaa, EFSAN arvioitavaksi
on tolmitettu Joukko kiyttssa
olevia viitleitd, jotka viittaavat

lasten kehitykseen tal tervey-
teen.

Elintolmintavaitelista

tyon alla

Mulsta kuln salrauden riskin vi-
hentimisth koskevista tal lasten
kehitylkseon tal terveytoen vilt-
taavista terveysviitteisti (ns.
elintolmintoviltteet) laaditaan
jisenvaltioiden esitysten pohjal-
ta luettelo hyviiksytylstd viit-
teisth.

Lista Suomen elintarvikemark-
kinoilla kiyttssd olevista elintoi-
mintoviitielstd |a nilden taustal-
la olevasta tutkimusndyttsti toi-
mitettiin Euroopan komissiolle
tammikuussa zoo8, Lista laadit
tiin elintarvikealan toimijoilta
saatujen tietojen pohjalta. Tie-
dot perustuvat Eviran vuonna
2006 tekemiiin kartoltukseen.

Toimijoilla eli useita mahdaolli-
suuksia thydentid tietoja. Suo-
men listalle llitettiin mulkaan
kansallisten asiantuntijoiden
alustavat kommentit villttelstd,
Linkki listaan tytyy Eviran koti-
sivullta. Alnelstoa tybstetidin
parhaillaan Euroopan komissi-
ossa yhtelstybssi Jdsenvaltiol-
den edustajien kanasa. Luettelo,
Joka kootaan jdsenvaltioiden tol-
mittamasta aineistosta, on tar-
koltus tolmlttaa EFSANR arvioita-
vaksil kuluvan keviiin alkana.

Luettelo sallituista elintolmin-
toviitteistd hyviiksytilin siiinte-
lykomlteamenettelyssd 31.1.2010
mennessd,

Nopeutettu hyviksymis-
menettely suojaksi

Uuteen tieteelliseen tietoon pe-
rustuvien elintoimintoviitteiden
hyviiksymistd varten on erityl-
nen nopeutettu hyviksymisme-
nettely. Menettelyd sovelletaan
mytis silloin, kun elintarvikealan
toimija haluaa suojata viltteen
perusteena olevia tieteellisii tie-
toja.

Tdmin menettelyn mukaisia
hakemuksia on vainut tehdd
1,2,2008 |ukien, Toistaiseksi EF-
SAn arvioltavaksl on tolmitettu
muutama hakemus, jotka litty-
vilt mm, kenjugoltulhin linolee-
nihappolihin ja bioaktiiviaiin pep-
tidelhin,

Euroopan kemissio on yhieis-
tytissi Jisenvaltiolden kanssa
laatinut soveltamisohjeen ase-
tuksen (EY) N:o 1924/2006 tiy-
tintdtnpanosta. Ohjeessa ote-
taan kantaa vertallevien ravitse-
musviitteiden kiyttddn ja kily-
didin ldpl rajanvetoa ravitsemus-
ja terveysviitteiden vililld sekd
vilttelden luokittelua elintoimin-
tovditteisiing sairauden riskin vi-
hentdmistd koskeviin viitteisiin
sekd lasten kehitykseen ja ters
veyteen viittaaviin véitteisiin.

Ohje on Julkaistu Euroopan
komission kotisivuilla, ja sen
suomenkielinen kidnnds Eviran
katisivuilla,
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httpi#ec.europa.euffood/food/
labellingnutrition/claims/index_
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