Simo Moisio
Arktiset Aromit ry

Kauppa- ja teollisuusministerio

on antanut asetuksen ruokasien-
ten kaupan pitimisesta 489/2006,
joka tuli voimaan 31. joulukuuta
2006. Asetus muuttaa ruokasien-
ten hyviaksymiskaytantoa siten, et-
td KTM:n sijasta kaupan pidettavat
ruokasienet hyviksyy Elintarvike-
turvallisuusvirasto. Uudesta ruo-
kasieniasetuksesta ovat myos pois-
tuneet kauppasienten laatuluoki-
tukset, jotka jatkossa ala antaa it-
se suositusluonteisina tai ne saa-
detdan UN/ECE kauppanormeina.
UN/ECE kauppanormi on jo maa-
ritelty tuoreena myytaville herk-
kutatille ja kauppanormi on val-

misteilla tuoreena myytaville kan-
tarellille.

Uutta ruokasieniasetusta sovelletaan elin-
tarvikkeena myytaviin ruokasieniin ja niis-
ti tehtyihin sienivalmisteisiin sekd muihin
ruokasienid sisdltdviin elintarvikkeisiin.
Asetusta sovelletaan sekd viljeltyihin etté
luonnosta poimittuihin ruokasieniin, jotka
myydédan joko pakattuina tai pakkaamat-
tomina tai kaytetaan sienivalmisteiden ai-
nesosina.Asetuksessa ruokasienelld tarkoi-
tetaan viljeltya tai luonnonvaraista sient4,
joka sellaisenaan tai kisiteltyna soveltuu ih-
misravinnoksi. Kauppasienelld puolestaan
tarkoitetaan Elintarviketurvallisuusviras-
ton myytaviksi hyviaksymdd ruokasientd.
Elintarviketurvallisuusvirasto laatii luette-
lon kauppasieneksi hyvédksytyistd ruoka-
sienistd. Vain tihan kauppasieniluetteloon
hyviksyttyd ruokasientd saa myyda elin-
tarvikkeena. Myytdessd kauppasienia tai
niitd siséltivid sienivalmisteita on kiytet-
tivd kauppasieniluettelon mukaisia nimia.
Myyntiera saa sisaltdd vain yhtd kauppa-
sientd. Elintarviketurvallisuusvirasto antaa
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kauppasieniluettelon laatimisen yhteydessa
tarkemmat ohject saman sukuisten sienten
myymisestd samassa erdssa.

Tuoreena myytéva sieni oltava
tunnistettavissa

Sieniasetuksen mukaan tuoreena myytavi-
en kauppasienten on oltava siind kunnos-
sa, ettd ne voidaan varmuudella tunnistaa.
Kauppakunnostuksessa sienen halkaise-
minen ja jalan sekd vioittuneiden tai peh-
meiden osien poisto sallitaan. Tuoreiden
kauppasienten on oltava terveitd, kiinteitd,
mahdollisimman puhtaita ja homeettomia.
Myds sienen haju ja maku on oltava ko. sie-
nelle ominainen. Kauppasienessa saa esiin-
tyd maa-ainesta tai tuholaisten aiheuttamia
vikoja vain vihidisessd madrin. Maa-ainek-
sella tarkoitetaan asetuksessa myyntierdan
kuulumatonta orgaanista kasvisperaista
epapuhtautta, kuten neulasia, lehtia, kas-

Tuoksuvalmuska on uusin [Fg

vien osia sekd epdorgaanista epdpuhtautta,
kuten hiekkaa ja kivid.

Tuoreiden sienten myynti- ja kuljetuspak-
kausten on oltava kuivia, puhtaita ja hajut-
tomia sekd sienten pakkaamiseen ja kulje-
tukseen sopivia. Kauppasienet on siilytet-
tavd ja kuljetettava siten, ettei niiden laatu
oleellisesti huonone. Tuoreena myytdvan
pakatun kauppasienen pakkauksessa on il-
moitettava sienen nimi kauppasieniluette-
lon mukaisesti. Pakkaamattomana myyta-
van sienen kauppasieniluettelon mukainen
nimi on ilmoitettava sienten vélittomaéssé 1d-
heisyydessi olevassa helposti havaittavassa
esitteessd.

Tuoreet ruokasienet saa luokitella ekstra, 1.
tai 2. luokan ruokasieniksi, mikili ne taytta-
vit tillaisia luokkia varten hyvéksytyt vaa-
timukset. Pakkausmerkinndissa on ilmoi-
tettava, mihin kauppanormiin laatuluokitus
perustuu. Jos luokitellut sienet ovat huonon-
tuneet niin, etteivit ne endé tayta luokkan-
sa laatuvaatimuksia, on ne lajiteltava uudes-
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taan ja niiden luokkamerkintd muutettava
laatua vastaavaksi.

Korvasienia myytaesséa on oltava
késittelyohje nakyvilla

Myytdessid korvasienia kuluttajille, on nii-
den pakkauksissa tai pakkaamattomien
sienten vilittomadssd laheisyydessd oltava
varoitus sienten myrkyllisyydestd ja sienten
kasittelyohje helposti havaittavassa esittees-
sd. Elintarviketurvallisuusvirasto on laati-
nut korvasienen myyjille useilla eri kielilld
painettuja esitteitd sienten kasittelyohjeista.
Niitda myyjat voivat tilata EVIRA:Ita.

Mikéli myyijd laatii kasittelyohjeen teks-
tin itse, sithen tulee sisdllyttédd seuraavat oh-
jeet: “Korvasieni on myrkyllinen kasittele-
mattdmana. Korvasienet on keitettdva kah-
teen kertaan runsaassa vedessd (1 osa sienia
ja 3 osaa vettd) vahintddn viisi minuuttia ja
huuhdeltava hyvin molempien keittoker-
tojen jilkeen runsaassa vedessd. Kuivatut
korvasienet on liotettava vahintaan kaksi
tuntia ennen kayttod (10 g sienid ja 2 dl vet-
ta). Liotuksen jalkeen korvasienet keitetddn
kahteen kertaan kuten tuoreet korvasienet.
Korvasienid kuivattaessa tai keitettdesséd on
tuuletettava hyvin. Korvasienten liotus- tai
keittovettd ei saa kdyttda ruoanvalmistuk-
sessa.”

Yrityksen sienivalmisteessa
saa olla useampaa sienté
— poimijan tekeméassa vain yhta

Sienivalmisteella tarkoitetaan asetuksessa
pakastamalla, jaadyttimalld, kuivaamal-
la, suolaamalla, kuumentamalla tai muul-
la vastaavalla tavalla késiteltya elintarvik-
keeksi valmistettua ruokasienti.

Yrityksen valmistaman sienivalmisteen ja
muun elintarvikkeen valmistusaineena saa
kédyttdd yhtd tai useampaa kauppasienta.
Sienivalmisteeseen ja muuhun elintarvik-

Yrityksen valmistaman sie-

nivalmisteen ja

muun elintarvikkeen

valmistusaineena

saa kdyttdd yhti tai

useampaa kauppasienti.

Mikaili sienten poimija

itse tekee sieni-

valmisteen, saa

valmiste sisiltii vain
yhtd kauppasienti. |

Elintarvike- ja terveyslehti 2/2007




keeseen kaytettidvien sienten on oltava var-
muudella tunnistettavia, terveitd, puhtaita
ja homeettomia. Mikali sienten poimija itse
tekee sienivalmisteen, saa valmiste sisiltaa
vain yhtd kauppasientd.

Sienivalmisteen pakkauksessa tai pak-
kaamattomana myytavan sienivalmisteen
kuljetuspakkauksessa on ilmoitettava val-
misteeseen kdytetyt kauppasienet painon
mukaan alenevassa paljousjdrjestyksessa.
Pakkaamattomana myytivan sienivalmis-
teen valittdméssd ldheisyydessd olevassa
helposti havaittavassa esitteessd on ilmoi-
tettava valmisteeseen kdytetyt kauppasie-
net. Sienituotteiden pakkausmerkintdja
koskevat luonnollisesti myos elintarvik-
keiden pakkausmerkinnoistd annetut sda-
dokset.

Tuoksuvalmuskasta uusi
kauppasieni

Elintarviketurvallisuusvirasto on 16.4.2007
antanut maarayksen uudesta kauppasieni-
luettelosta (3/2007). Aiemmin hyviksytty-
jen kauppasienten lisdksi, on kauppasieni-
luetteloon uutena uutena kauppasienend
hyviksytty tuoksuvalmuska (Tricholoma
matsutake). Tuoksuvalmuska on arvostettu
ruokasieni erityisesti Japanissa. Suomesta
tuoksuvalmuskaa voitaisiin viedd Japaniin
USA:n, Kanadan, Eteld-Korean, Kiinan ja
Ruotsin tapaan. Alkuvaiheessa tuoksuval-
muskaa voisivat kdyttdd myos suomalaiset
ravintolat tarjotessaan ruokaa japanilaistu-
risteille. Talla tavoin turistien mielenkiinto
saataisiin herdtettya.

Tuoksuvalmuska kasvaa sateisina kesi-
na elo-lokakuussa mantykankailla koko
Suomessa. Sieni on kuitenkin herkkutat-
tia oikukkaampi sadon tuottamisen osalta.
Arktiset Aromit ry on valinnut sienen vuo-
den luonnonsieneksi ja julkaissut tuoksu-
valmuskan tunnistamisen helpottamiseksi
tehdyn esitteen. Se on tulostettavissa myos
suoraan yhdistyksen kotisivuilta: www.ark-
tisetaromit.fi m
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