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Ovatko kaupan pakasteiden
mustikat vaihtumassa
variksenmarjan ja
mustikan sekamarjaksi

Havainnot

Tavan takaa tuntuun hampaitten viilissa yli-
suuria siemenii mustikkarumissa, jotka olen
tehnyt kaupan pakastemarjoista. Useam-
mankin eri pakkaajan pakastemustikoissa
timi on ollut aivan yleistd, mutta oikeita,
pelkistiin mustikoita sisiltivid, huomaa-
miattoman pienisiemenisii erid olen myds
saanut kauppojen pakasteissa, Mustikka-
jogurtissa variksenmarjat myods erottuvat
siisaa ja aiheuttavat epdilyn jonkin mar-
jassa elineen toukan raakileena kuivatta-
masta mustikasta. Kuivatuissa marjoissa
vihdmaltoinen variksenmarja korostuu
vielikin poikkeavampana.

Taulukossa on muutama farkastettu
niyte mustikkana satokauden 2007 jal-
keen myynnissé olleista pakasteista, Mais-
th eristad olen ottanut satunnaisesti runsaat
100 marjaa, jotka olen levitkinyt kahdelle
Ad-arkille, seki sulamisen jalkeen sofmen-
pialld murskannut marjat yksitellen. Til-
liin sormenpdissd erottuvat isosiemeniset
marjat helposti, Olen merkinnyt ne- Marja-
arkit ovat kuivuneet omia aikojaan huon-
elimmissd sanomalehtien pailld. Kuivuo-
misen jilkeen merkityt siemenet olen vield
tarkastanut stereomikroskoopilla 32-ker-
taisglla suurenmaksella.

Cstettujen marjojen alkuperimaaksi on
ilmpitettu Suomi ja sisdlliks: pelkistian
rmustikoita. Variksenmarjat ovat keskisuur-
ten ka1 Pi,crl,tl_'n musti kil et kakaisla, |1'I‘|.l."|'|.
valitsemalla suurimarjaisia myymilierii
lipinikyvissd pakkauksissa jii variksen-
marjojen osuus vihiiseksi. Lapindkyvi
muovipakkaus niyttis sisaltévin toden-
nikdisemmin aitoa mustikkaa, Kuivatun
mustikan naytteessd kaupan irtotavarasta
havaitsim 200 marjassa preparointiveitsel i
halkaistuina ja mikroskoopilla tutkittuina
2 kpleli 1 % variksenmarjaa ja vallitsevast
mustikkaa 99 T,

Variksenmarjan ja
mustikan marjojen

eroista

Variksenmarja luckitellaan luumarjak-
5i (Rautavaara 1943, Kats o al. 1965, Ahti
1980, vaikkakin luumarjat ovat ahtaasti ot-
taen yksisiemenisii. Luumarjassa on ilomi-
selle vaikeasti pureskeltava, kovakuorinen
slemen muuten mehevissi hedelmimal-
Tossa, Variksenmarjalla siemenkuori onkin
epdmiellyttivin paksu, 0.25-04 mm, poik-
kileikkauksessa kolmiomainen (Kats of al,
1965}, Sjemenet gurat noin 2=-2.5 mm [:li”c'i.i'i




ja vli kaksi kertaa niin paksuja kuin mus-
tikan (kuva). Siemenid variksenmarjassa
on ollut 2-6 mardaa kohtl tarkastelluissa
pakasteissa. Suomalaisella mustikalla sie-
meniii on tavallisesti kymmenid ja ne ovat
noin 11,5 mm pituisia (kova) eli selvist
pienempii kum variksenmarjan siemen-

Mustikan (pienet)
ja variksenmar-
ia.n [soureth sie-
menet eroteltuina
musilkkana kau-
passa myydyisti
pakastema rjolsta
ja kuvattuina
sterenmikroskon-
pin eptiikalla,
Taunstalla milli-
metripaperia.

luut. Mustikan siemenien joukossa on lisslk
si runsaasti surkastuneita, kehityksessa kes-
siemenkuoren pintakuvio on ruutumaimen,
kun taas mustikalla siemenkucri niyttdi pi-
tussuuntaisesti uurteiselta, miki erottuajo
32-kertaisella sunrennuksella

Taulukko havaituista vieraista marjalajeista kotimaista alkuperii olevina mustikkapakasteina

my }'L‘:\l i%sd luoilelssa.

Ostopaikka

Pakkauksen paallys
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Sama

Ruchonjuur, Helsinki, Kampp
S-mvyymald, Helsinki, Keskusia

Stockmann, Helsinki, Keskusta

K-myymaéla, Forssa

S-myymald, Jokioinen

Kirkas muovirasia

Pahwiraska +
muovipussia

Kirkas muovipussh
Samea mudvipussi
Samea muovipussl

Samea muovipussi
Samea muavipussi

Huomatiu Hinta [a
variksen- pakkauskako
marjaja

0 % 329€/ 2500
Yii 1 % 300€/2209
0% 365€/250¢
Moin 1 % 1,75€/200g
Moin 1 % 335€/200 1
¥l 1% 179€/2009
Yi1% 175€/2004




Kuluttajan
kannalta

Kuluttajan sunjan kannalta olisi vihimmiis-
vaatimus, ettd tuctteen selosteessa maini-
taan marjojen joukossa olevan midritetty
prosenttimdard muita marjoja kuin musti-
koita ja lisiksi annetaan vieraan lajin nimi,
tai tuotetta kaupataan esimerkiksi musti-
koiden ja variksenmarjan secksen nimelld.
Kaupallisten pakkausten tuobesclostest ovat
ilmolttanest tuotteen olevan yksiselitheises-
ti mustikkaa, vaikka muuta marjaa on jou-
kossa aivan hiiritsevid midrid. Tonneihin ja
siten arvaltaan merkitseviksi nowsevia mar-
jasecksien myyntejd mustikkana voddaan
myiis farkastella petoksina pakkaajien tai
eri kaupan portaiden osalta elkd pelkistaan
Taadun kontrollin puutteena,

Variksenmarjan luusiemenet saattavat
lossa, joka on osakst vadelmaa. Jos kunin-
gatarhille on madritetty mustikan ja vadel-
man seoshilloksi, on variksenmarjan kiyt-
td taminkin valmistamizeen twomittavaa.
Ehka variksenmarjaa sisaltévid mustikan
ja vadelman seos voisi olla nimeltain hovi-
narrinhillo.

Variksenmarjat ovat syitaviiksi kelpaa-
via, mutta niiden kauppaaminen mustik-
kana tai mustikan seassa ilman mainintas,
ei ale rehiid, Variksenmarja on ollut entis-
aikoina Lapissa hillan ohella ravinnon toi-
nen monipuolisesti ruokatalowdessa kiyvtet-
ty pitimarja (Itkonen 1921, Rautavaara 1943,
A 1950},

Lajien tunnistettavuudesta ja
yleisyydesti

Wariksenmarja kasvaa suurella alueella
metsisai ja soilla Suomessa hyvin yleisesti,
kuitenkin etelirannikolla ja Eteld-Suomen
sisdosissa paikoin harvinaisena. Variksen-
marjoja ei Eteld-Susmessa sattumoisin jou-
du mustikoiden joukkoon poimittaessa var-
sinkaan, kun valoa vaativan variksemmar-
jan biotopit eroavat paremmin varjostusta
kestivan mustikan kasvupaikoista. Poh-
jols-Suernen yleisin metsatyyppi on pucles-

taan variksenmarja-mustikkatyyppi eli Em-
petrim-Myrtillus-tyyppd, EMT (Ahti 1950).
EMTn kenttikerroksesta on tietoverkossa
pohjoissuomalainen kuva, jossa mustikka
ja variksenmarja kasvavat sekaisin marjo-
vima {anonyymi)l. Tietoverkon kautta liv-
tdd Suomwesta kartioja néiden lajien runsau-
desta ja levinneisyydestd (Kasviatlas 2006)
ja kuvia itse kasveista (Valokki - nettikas-
vio 2007, Webkasviol Myos Kasviatlaksen
kautta avautuu Googlen kuvagalleria, mut-
ta kuinka ollakaan, kuvissa oli ainakin wow-
kokuussa 2008 suomalaisen Saunalahden
palvelimen vilittimind mustikan kuva
virheellisesti variksenmarjana {"Empetrum
nigrm ssp”) ja lisaksi palpon muita kasveja
maailmalta virheellisesti variksenmarjaksi
ja mustikaksi nimettyind.

Mustikan ja variksenmarjan erottaminen
kasveina ei ole vaikeaa. Mustikka on kesa-
vihanta, jonka lehdet ovat laakeita ja ohuita.
Ikivihannan variksenmarjan lehdet muis-
tuttavat hinkan kuusen neulasia, mutta ovat
tarkemmin ottaen muunlaisia sopeutumia
ympiiristinsd vaatimuksiin, nimettying eri-
coidi-lehdiksi.

Joissakin marjacrissd saattaisi olla myiis
riekonmarjan mustia marjoj, mukta tima
varpukasvi on kuitenkin paljon harvinai-
sempi kuin mustikka tai variksenmarja ja
liziksi rickonmarfa on hyvin pohjoeinen laji
Suomessa (Kalliola 1980, Kasviatlas 2006),

Variksenmarjan vuotuinen marjasato on
todettu tasaisemmaksi kuin mustikan (Wal-
lenius 1999), miki voi jobtaa huoroina mus-
tikkavuosina variksenmarjan csuuden li-
saantymiseen secksisen

P4ditelmii ja
suosituksia

Kiyttdarvoltaan heikompien variksenmar-
jojen kauppaaminen mustikoiden joukossa
tuler ajanmittaan laskemaan mustikoiden
haluttavuutta. Ulkomaiset marjanpoimijat
on opetettava tunnistamaan mustikat eroon
muista marjakasveista. Variksenmarjoja si-
siiltiviit erdt tulee merkitd myytiessd seka-
marjaksi,

Valinpitimittomyys niiden marjalajien




erobelussa on voinut osaksi joltua siitd, et-
ti mehu- ja likitritecllisuus ovat kiiyttineet
variksenmarjaa mehuna kaupallisten juo-
mien valmistukseen. Talldinkin mahdolli-
nen kauppaaminen mustikkatuotleena on
ostajan harhauttamista, Niiden etaisesti su-
kua olevien lajien marjojen ja siementen ke-
mialliset koostumukset kuitenkin etoavat
toisistaan. Silmavaraisestikin vod kasvissa
kiinni olevan mustikan pinnalla tavallises-
ti havaita vaaleamman vahakerroksen, jo-
ka puuttuu variksenmarjalta, harvinaisesti
miyis poistakin mustikan klooneista,
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