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Ti 25.11.2008 klo 9.15-16.15

Frami, auditorio 3, Kampusranta 9B, Seindjoki
Elintarvikealan asiantuntijat; elintarvi kilokunta, alan op
kelijat, elintarvi ' dskentelev.

haluavat paivittaa ti

Seminaarin tavoitteena on t
elintarvikkeiden tutkimuksest
suuntaan terveysvaikutteisten

Seminaarin alustuksissa kasitellaan
mia, kehittamista ja kuluttajien odotuksia:
bioottien ja viljan ainesosien terveysvaikutuksia ja niiden parissa
seka tulevaisuuden nakymia. Marjojen terveysvaikutuksia kasit
muksen, tulevaisuuden tutkimushaasteiden ja kysynnan nakoku
tysesimerkkeina tutustutaan kliiniseen kokeeseen ja pilot-mittakaa
Tarkeda tietoa saadaan myds rasvojen terveysvaikutteisista innovaat
stanoliesteritutkimuksista ja alfalinoleenihapon hyddyis aksi
ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen vaatimuksista ja sa
vaitteiden ennakkohyvaksynnan vaiheista.

Seminaarimaksu on 95 euroa / henkild. Maksu sisaltdaa aamu- ja iltapaivakahvit seka
seminaarimateriaalin. Lounas on omakustanteinen.

Pe 14.11.2008 mennessa irmeli.rintala@nhelsinki.fi, puh. 050 415 1147
lImoittautumisajan jalkeen tehdyista peruutuksista veloitetaan toimistokuluina 25%
seminaarin hinnasta. Mikali ilmoittautumista ei peruta, eika osallistuja saavu koulu-
tukseen, veloitetaan koko seminaarimaksu.

Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti, katja.perttu@helsinki.fi,
puh. 050 538 9670

www.helsinki.fi/ruralia



Funktionaaliset elintarvikkeet — Tutkimustuloksista ruokapoytaan

Ohjelma

9.15 [Imoittautuminen ja tulokahvi

9.45 Seminaarin avaus
Varajohtaja, kehittamispaallikkd Pauli Valkosalo,
Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti

10.00 Funktionaaliset elintarvikkeet meilla ja muualla
Professori Raija Tahvonen, MTT

10.40 Probioottien terveysvaikutukset ja tutki
Tutkija Satu Veste '

11.20 Lounas

12.20 Viljan terveysvaikutukset
Professori Hannu Salovaara, Helsing

13.00 Kliininen koe viljavalmisteesta
Tutkija Anne Peltola

13.20 Kasvipohjaisten ingredienttien tuotanto ja pilot-mittakaavan testaus
Toimitusjohtaja Jari Siivari, Norbiox Oy

13.40 Kahvi

14.00 Marjojen terveysvaikutukset
Erikoistutkija Iris Erlund, Kansanterveyslaitos

14.40 Suomalaiset innovaatiot kasvistanoliesteri ja camelinadljy
Ravitsemusasiantuntija Marja Vakkuri, Raisio

15.20 Terveysvaitteet — siirtyminen kohti ennakkohyvaksymisjarjestelmaa
Ylitarkastaja Sari Sippola, Evira

16.00 Loppukeskustelu

16.15 Seminaari paattyy




