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Lainséfdintod sianisti

Eomission pysyvd komitea (toksikologi-
nen turvallisuws) on antanut pucltavan lau-
sunnan sienten raskasmetalleille, yijpvlle ja
kadmiumille. Asetuksen muutos julkaista-
neen ELn virallisessa lehdessi kesdkuussa.
Herkkusienelle, osterivinokkaalle ja siitak-
keelle sallitoan lyijyd 0.3 mg/kg tuorepai-
nisl. Vastaavasti kadmiumin sallithu enim-
maispitoisuus ndille stenille on 0.2 mg/ke
tuorepainga. Kadmiumista saddetiian niii-
den lisiksi myiis muissa sienizsd, joiden

i kadmivmplioiswwedebsi sallitean enintaian

I mig kg tuorepainoa. Vierasaineasetuksen
muutos astuu voimaan 1, helndkuuta 20089,
Sienien luontaisille myrkville ei ole lainsag-
clambad. '

Sienden raskasmetallien enimmiismaara
koski aiemmin ainoastaan kasvatettuja sie-
nia. Riskiraportissa (Valvontaopas 2/2002)
vurdelta 2002 Elintarvikevirastosta esitet-
tin, vt jos metsisienien raskasmetallipi-
tisuudet ylittaval kasviksissa sallitut kor-
keimmat pitoisuudet, ¢ sienii pitiisi mark:
kinaida.




Evira an 1, kesikuuta 2006 anmetun ruo-
kasienten kaupan pitdmisesti annetun ase-
tuksen (489/2006) 3 §n nojalla pasttanyt
vuonna 2007 madrivkselladn (3/2007) vah-
vistaa kauppasieneksi hyvaksvityjen ruo-
kasienten luettelon (kauppasieniluettela),
Se laytyy Eviran kotisivuilta, Yheeistybs-
sd elintarvikeviranomaisten kanssa Ark-
tiset aromit ry on julkaissut vecnna 2006
Luonnentuotteiden laatu- ja hygieniaop-
paan. Siind mainikan myds vierasaineet
omavalvonnan vhtevdessa liitbyvissd tar-
kastuksissa, jos niiden valvontaan nihd §5n
tarvetta.

Lainsdiddnnissi enimmaispitoisuusrajat
rijvlle ja kadmiumille on asetettu tuorepai-
noa kohtl, Vierasainepitoisuuksien tulkinta
tuoreessa sienessi on kuitenkin hankalaa,
koska sama siend voi sisiltad hyvin erilai-
set madarit myrkkyd sienen sisdlEmin ve-
simigirin mukaan. Sienen vesipltoisuuteen
vaikuttavat ainakin sienityyppi ja kasvu-
paikan kosteus, Tisti syystd tutkimuksissa
vierasainepitoisundet sieniss on yleensi il-
mdtettu tuore- ja kuivapainoa kohden.

Vierasainetutkimusta sienisti
Sunmessa sienien vierasaineista on tehby

melko vihin tutkimusta, Raskasmetalle-
ja on tutkitta kattavasti @0-luvulla Elinkar-

vikevirastossa. Silloin julkaistiin vuonna
1993 tukkimus sienistd (7/1993), joiden lvijyn,
kadmiumin ja elohopean pitoisuudet jiivat
kaikki alle 0.1 mg/kg tuorepainoa. Suomen
Ympiristikeskuksessa on tehty mydhem-
min kartoitus lyiprn ja kadminmin seki ar-
seenin ja nikkelin pitoisuuksista, Vaonna
2006 julkaistu tutkinus sienista koostui koi-
tenkin 1990-luvun loppupuolella kerdtyisti
naytteisti, joiden metallipitoisundet oli jul-
kaistu kuivapainoa koliti, Myds tuorepainoa
kohti lasketut arvot lewrbyiwiit tutkimasma-
teriaalista.

Kummassakin edellisessi mutkinmuksessa
herkkutattien kadmiumpitoisuudet osoit-
tautuvat korkeammiksi muihin sieniin ver-
rattuna (Taulukko 1) Samoin herkkutatin
elohopeapitoisuus oli moninkertainen mui-
hin sieniin verrattuna, Viraston aiemmassa
tutkimuksessa 63 herkkutattindytteen elo-
hopeapitoisuuksien keskiarvo oli 0,091 mg/
kg tp (vaihteluvili 0,015 - 0,44) ja vusimman
tutkimuksen kahden puoli litraa sienid si-
saltivan néy tteen elohopeapitoisuuden kes-
kiarvo oli 0,54 mg/kg tpo Viimeksi mainit-
tu tutkimus lyvtyy Eviran internet-sivuilta
{www.evira fi). Se on Eviran ja Siteilyturva-
keskuksen kanssa vhieistyissd vuonna 2007
toteutettu pilottiprojekti Vammalan alueen
sienien ja firvikalojen elobopea- ja Cesium-
1537-pitoisuuksista

Taulukko 1. Kadmiumin pltoisuuksia 1990-lovala kotimaisissa runkasienissi,
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Sienien luontaiset toksiinit

Entiselle Elintarvikevirastolle Leena Tikka-
nen on kirjoittanut raportin Suomessa kiyv-
tettivien ruokasicnien toksisuudesta, Se on
edelleenkin tirkedi raportt, koska muutka vas-
taavaa fa vudempaa ei ole.

Pohjuismaisessa ministerineuvoston alai-
sessa toksikologirvhméssa on veosia tutkit-
tu luontaisia toksiineja ja raportoitu muun
muassa korvasienien ja herkkusienien myr-
kyisti. Mydkyllisin ruokasiend on korvasie-
ni, jonka myrkkyd kutsutaan gyromiteiinik-
5i sienen latinankielisen nimen mukaan, Gy-
romitra esculenta. Swomi on ainoa Euroopan
maa, jossa korvasienen myynt on kisittele-
mattimand sallittu. Korvasieni on seki va-
litbimist myrkyllinen etta pitkdaikaisvaikn-
tuksen seurauksena pienindkin pitoisuuksi-
na sydpivaarallinen yvhdiste,

Kasvatetussa herklkusienessa on agaritiini-
nimiski vierasainetta, joka metaboloitun vie-
li myrkyllisermmiiksi fenyylihydratsiiniksi
Pohjoismainen toksikologiryhma on tedot-
tanut 2000-luvulla yhteispohjoismaisesti asi-
asta ja esittinyt, ettd runsaasti herkkusienid
sydivien tulisi kefttid sienet ennen kiyttid.
Euitenkin tissa asiantuntijaryhmiss muka-
na olleena muistan keskustelun, ettei tuore
herkkusieni sovi keitettdvaksi ainakin kaik-
keen rucanlaittoon. Yhtd hyvin voisi suo-
sitella valmiiksi keitettyjen siilvkesienten
kiiyEtimistd tuoreiden tilalke.

Rouskuissa on mybs syrkyllisid ja voimak-
kaan ja pistivin makuisia vhdisteitd, joiden
aiheuttajia saattavatolla seskyiter pentiiniob-
dannaiset, jotka ovat binlogisesti aktiivisia ja
mutageenisia eli perimid vaurioittavia yh-
disteitd. Tietoja rouskujen tutkimuksista on
kuitenkin niin vahin, ettel esimerkiksl syi-
pavaarallisuudesta ole muuta niyttéd kuin
positiiviset mutageenisuuskokeet. USAssa
rousbut ovat ollect jo vuosikausia sydtaviksi
kelpaamattomia.

Kisittelyohjeita sienille

Eris syy, miksi ainakin Suomessa sienid an
tutkittu niin vihin on se, ettd monia roecak-
si kiiytettavii sienid, kuten rouskuja, kehote-

taan keittimiiin viisi-kymmenen minuuttia,
jolloin suuri osa lnonnon omista mythyista ja
raskasmetalleista siirtyy keitinveteen.

Elintarviketurvallisuusvirasto edellyttid,
etti erityisesti korvasienen myyntipaikal-
la on niiden kasittelyohje, myis vieraskieli-
sinit ulkomaalaisia varten. Evira on painat-
tanut korvasienikortteja viranomaisille ja
toimijoille myyntipaikoille vietiviksl. Vas-
taava kortti loytyy myts Eviran internet-si-
vulta, Korvasienen sisaltamas gyromitriinia
toi muitakasn sy rkkyjd ci saoda keittimil
1i knitenkaan kakonaan hivitetvksl. Fohjois-
malsessa yhteistyssi on chdotettu, et kor-
vasientd tulisi syodid korkeintaan muutaman
kerran vuodessa,

Evira ja Siteilyturvakeskus ovat padttanest
vhicistytissl suunnitella chjeen sienien ki-
sittelemisest ennen runaksi valmistamista.
Sen tarkoituksena on, eftd kuluttaja altistuu
mahdollisimman vihin radioaktipviselle Ce-
sium-13711e ja samalla myds sienden loontai-
sille myrkyille ja ympdristists perdisin ole-
ville vierasaineille,
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