Naisen nena haistaa paremmin kuin miehen

Tutkimus: Hmstarmslq'lqr heikkenee ian myo6td, mutta hajuaistiaan voi myos kehittaa
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Nyt se on sitten todistettu: nai-
sen nend on herkempi kuin mie-
hen, Lisdksi kyky tunnistaa ha-
juja ja niiden voimakkuuksia
siilyy naisilla vanhemmalle izl-
Je kuim miehilli

Haistamiskyky tosin heikle-
nee kaikilla ifn myiita. Mies-
ten hajuaisti alkas heiketii jo
60 vuoden ildivuoden paikkeil-
I, naizilla viitisen vuotta myd-
hemmin.

~Yksilalliset erot ovat yllf-
tiviin suuria. Keskimiiirin nai-
set kuitenkin pystyviit havait-
semaan, tunnistamaan ja erot-
nl:mmm h.njujﬂ ju niiden voi-
miehiil paremmin

ja pidempdéiiin, kertoo hajujen
aistimisests viiitiskirjian tehnyt
elintarviketieteiden maisteri
Aniti

Osa ei haista karjua

Maisten michid parempi haju-
kyley saatiin selville vesteilld, joi-
ta tehtiin tuhannelle ihmiselle
Suomessa, Tanskassa, Isossa-
Britanniassa ja Alankomaissa.
Niihin osallistui perheitd seki

Naiset

knksosia, joita tutkimalla sebvi-
tettiin geenien ja ympdiristite-
kijtiiden osuutta hajuaistimuk-
sisEi,

Tutkittavat salvat raaputus-

liuskoja, joista paljastui paljon
tm v‘a‘]um moksuﬂnjn hnisevia

pystyvit havaitsemaan, tunnistamaan ja erottelemaan ha-
juja ja nilden voimakkuuksia keskimaaraistd paremmin lkuin mie-
het.

tu karjun haju ja sianlihan vir-
L.

Knaspilasts mielenkiintoista
oli, etti osa tutkittavista ei hais-
vt titd ainetta lainkaan. Toi-
get tans pitivit hajua voimalk-
kanna ja epimiellyttivini.

Kaksostutkimuksessa havait-
tiim, ettii perimii selittdd aina-
kin osfetain sith, miten yvoimak-
kanksi ju epiimiellyttiviksi haju
koetaan.

EKnaapilan mukaan perintite-

kijiir vaikurtovar hajuaistinuk-

¥mpiriston vaikutusta se-
littines sekm. ettd Suomessa
suklaata ei pidetty niin hyvana
mokmmhunmmumihmus-

-'Ibmni Kiiytetty suklaa ei
tuoksunut suomalaisille tutulta
maitnsllaalta, vaan enemman
kasikaolta tai tummalta suklaal-
ta, Knaapila selvittid.
sen sijaan havaittiin perinndlli-
seksi ominaisundeksi.

~8e paikannettiin kromo-
somiin 4.

Muuten tutkimus ei paljas-
tanut sunria eroja thmisten ha-
jumieltymyksissa. Sitruuna ja
ruusu ovat kaildlle u'ugﬂyl'tawii
tuoksuja, tinneri ja tirpitt ei-
viit,

‘Fakta
Haista ja pysy
halstavana

Geenit midriivit vain ras-
mit, oiden 1 ympéris-
ﬁrmnﬂml‘.'itw

‘alstimuksia Suurin osa haju-
réeltymyksistd on opittuja,
Hin twomaa hajubonyn hedl-
kenem|sté ved jarruttaa akna-
kin jankin verran vain keyttd-
il

Antti Knaapilan vaitoskirja
perinti- ja ympiiristirekijiiden
vaikutuksesta ihmisen hajuais-
tin tarkastetaan 21. elokuuta
Helsingin yliopiston maatalo-
us-metsatieteellisessi tedekun-

nassa.
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