Sienten kulutus nousuun

Historiantutkimus ei ale kyennyt selvittamasn, kuinka
kauan ihminen on kayttanyt sienid ravintonzan tal mitka
olivat varhaisimpia kiytetlyid lajeja. Kiinasta on Gytynyt
6 Q00=7 000 vuolta vanhoja kifjallisia |4hteitéd sienten
ruckakayitsta.

Eri puclilla ja er ailkolna Euroopassa sieniin on
suhtawdutiu Fywin en tavoilla. Roomalalsel sdivat
mieteilEsn sienid, mutta germaanit ja muut pohjoizen
Euroopan kansat eival niinkddn. Sieniruokakulttuurit
ovatkin melko palkallisia, ja sienten kéiyttd on perustu-
nut perimatisloan. Miin samaa sientd voidaan pitda
yhdessa maassa herkullisena ruockasienend ja tolsessa
kelvottomana tai jopa vaarallisena, Sucmen sisdllEkin
on erlaisia sienikulttuureita. R&-Suomessa sienid on
kérytelty paljon, Eteld-Suomessakin jonkin verran,
Lansi- ja Pohjois-Suomessa niitd alattiin kéyttas vasta
siirtokarjalaisten ja sienikirjojen myatd. Karjalassa sien-
ten, etenkin tattien kéyttd, oli yleista. Petroskoissa ei
meanty sienean vaan tattiin,

Kauppa- ja teollisussministeritn asetus ruokasienten
kaupan pitdmisestd (482/2006) koskae alintarvikkeina
myvlavia ruckasienia ja niista tahtyja sienivalmistaila,
Ruokasieniaseiuksessa, jola sovellstaan sekd
viljeltyihin etta luonnosta poimittuihin sieniin, mé&aritel-
[&Bdn myyisvien ruokasienien vahimmaisvaatimuksat,
kauppasianten sdilytys ja kuljelus seka vaadittavat
pakkausmerkinnat,

Sienivalvonta on haasteellinen osa elintarvikevalvon-
taa, Valvonta edellyttas kykys tunnistaa kauppasieni-
luelielossa mainiiut sienet, Olisi ehka aika janestis
|alleen sienikursseja terveystarkastajille, kuten sieni-
neston Ossi Merta artikkelissaan ehdottaa.

Shenel oval ravitsevia ja oikein valmistettuna maittavia
ja lurvallisia efintarvikkeita suoraan luonnosta,
Sienestys on olvallista hydtylilkuntaa luonnossa ja
sienten valmisius- ja s&ildmisprosessit kohtuullisen
helppoja, mitdan jarkisyyta ei sils luonnonsienten
kéytan lisddmiselle ole.
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