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Sime Moisio
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Sionten kiyitod void

huoletta lisita

Hyvind satovuonna syotivid ruokasienid kasvaa Suomen
luonnossa 200 kiloa jokaiselle suomalaiselle. Sienid suoma-
laiset syivit keskimadiri vain nelja grammaa piivissd. Tuo
luku sisiltid seki viljellyt etti metsisienet. Sienet ovat vii-

hirasvaisia ja runsaskuituisia. Ne sisiltivit paljon kiven-
niis- ja valkuaisaineita ja osasta saadaan mybs suomalais-
ten talvisaikaan kaipaamaa D-vitamiinia. Sienet soveltuvat
erinomaisesti ravitsemussuusitusien mukaiseen ruokavali-

oon. Meidin onkin syyti lisdta niiden kayttoa.




Herk kutatti on viime vuosina noussut tirkeimmiiksi kauppasieneksemme ohittaen talteen-
obomdlirissd haaparouskun,

orbagreen —tutkimuksen mukaan

sunmalaiset kiyttvit sienid mui-

hin Pohjoismaihin ja BalHan mai-
hin verrattuna kaikkein vihiten. Osasyyna
alhaiseen kulutukseen on kuluttajia siikayi-
tinyt tiedotus sienten radivaktivisuudes-
ta. Kauppaan peimittavista melsisienisti
98 prosenttia poimitaan puhtailta, alhaisen
laskeuman alueilta. Loput kaksi prosenttia
koostuvat piiiosin korkeamman laskeuman
alueelta poimituista herkkutateista. Nami
sicnet on viety [taliaan, joten tuckaan asu-
kasta kohti laskettu (L,00] gramman sienian-
nirs i ole tullut suomalaisten ruokapdytiin
“vaarantamaan terveyttamme”,

Sienten kiytossd meilld on paljon opitta-
vaa erl maiden ruokakulttuureista, Esimer-
kiksi ltaliassa sienis kiytetadn runsaasti,
Ruvanvalmistuksessa nithin ei lisiti voita
tai kermaa, vaan sieniruokien yhieydesss
kasvitljy, kasvikset ja kala ovat vleisid. Aa-

| sian maissa sienid kiytetiin vleisesti kas-

visten kanssa. Esimerkiksi Tokion suurissa
tavarataloissa sienitiskit ovat lahes saman-
suuruisia kuin meilld Suomessa hedelmi-
ja vihannestiskit, Naapurimaassamme Ve-
najalli puolestaan syksyisin nikee sienesta-
jlen autoja valtavat miicit parkkeerattuna
suurimpien kaupunkien liheisten metsdtei-
den varteen. Sienestys on sielli koko kansan
syksyinen harrastus.

Ruckasieniasetus saiteles
sienikauppaamme

Ruokasieniasetusta sovelletaan Suomessa
sekd viljeltyihin eltd lnonnosta poimittud-
hin ruckasieniin, jotka myvdain joko pa-
kattuina tai pakkaamattomina tai kiytetiin
sienivalmisteiden ainesosina. Asetus ruoka-
sienten kaupan pitimisestd (489/2008) kos-
kee elintarvikkeina myytavia ruokasienis




Korvasienten myyntipaikalla
oltava kasittelyohjeet

Tucreiden ja kuivatiujen korvasienten myyntipaikalla
an gltava nakyvilld varoitusmerkintd sienten myrkylli-
syydestd sakd korvasienten kisitlalyohjest, Suositelta-
vaa on, attd tuoreita korvasienia myytdisin kuluttajille
ainoastzan palvelurmyynting, jollin voldaan paremmin
varmistaa siantan kaytoturvallisuus,
Korvasieni on poikkeuksellinen elintarvike, jonka myyn-
ti sallitaan, vaikke kiaittelemdttn sieni sisaltés luontai-
sesti gyromitrint-nimists myrkkys, Korkea gyromifrini-
midrd aiheutlaa akuutin myrkytyksen. Gyromitrin ja
sen aineenvaihduntatuoties! ovat myds syplvaarallisia
yhdistedta. Korvasienen myrkyn vaarat voidaan kuitenkin
vEIttEa oikealla kisittelylld, ja siksi askasla muistutetaan
vuosittain

KORVASIEN! ON MYRKYLLINEN

KASITTELEMATTOMANA

Korvasienten kisittelyohjeet:

Keittiminen: Korvasienot on keitettavs kahteen
kartaan runsaassa vedessa (1 osa sienid ja 3 osaa
wattd) vahintasan viisi minuuttia ja huuhdeltava hyvin
molempien keittokertojen j4lkeen runsaassa vedessa,

Kuivaaminen: Korvasienid voidaan salitd kuivaa-
malla ne rapeiksi. Kuivatiuja korvasienia on liotettava
vihintéén kaksi tuntia ennen kiyllas (100 g sienis ja
2| veltd). Liotuksen jalkesn korvasienset keitetddn
kahteen kertaan kulen tuoreet korvasienet.

Muista: Korvasienid kuivallaessa tai keitettaessa on
tuuletettava hyvin. Korvasienten liotus- ja kelttovetis
&l saa kayttaa rucanvalmistuksessa.

ja niistd tehtyii sienivalmis-
teita. Asetuksessa maaritel-
13dn myytivien ruokasienien
vahimmaisvaatimukset, kaup-
pasienten sdilytys ja kuljetus
sekd vaadittavat pakkausmer-
kinniit,

Buokasienclld  tarkoitetaan
viljeltyd tal lucnnonvarais-
ta sienkd, joka sellaisenaan kai
kisiteltynd soveltun ihmisra-
vinnoksi. Kauppasienelld puo-
lestaan tarkoitetaan Elintarvi-
keturvallisuusviraston myyti-
wiiksi hyviaksymid ruokasienti.
Elintarviketurvallisuusvirasto
laatii luettelon kauppasienek-
al v wiiksy tyistd ruokasienista.
Vain tihin kauppasieniluette-
Ipon hyvaksyltyd ruokasientd
saa myvdi elintarvikkeena.

My vhiessd kauppasienii tai
niiti sisiltavia sienivalmisteita
on kiytettavi kauppasieniluet-
telon mukaisia nimii. Myynti
erd san sisaltid vain yhia kaup-
pasienta. Tuoreena myytivien
kauppasienten on oltava sii-
nd kunnossa, ettd ne voidaan
varmuudella tunnistas, Kaup-
pakunnostuksessa sienen hal-
kaiseminen ja jalan seki vioit-
tuneiden tai pehmeiden osi-
en poisto sallitaan, Tuoreiden
kauppasienten on oltava ter-
veitd, kiinteitd, mahdollisim-
man pibtaita ja homeettomia,
Myids sienen hajun ja maun
tulee olla ko sienelle ominai-
nen. Kauppasienessi saa esiin-
tyd maa-ainesta tai tuholaisten
aiheuttamia vikoja vain wvi-
haisessd méaarin. Maa-ainek-
sella tarkoitetaon asetukses-
sa myynteriin kuulumatonta
argaanista kasvisperiisti epa-
puhtautta, kuten neulasia, leh-
tid, kasvien osia seki epiorgaa-
nista epipuhtautta, kuten hick-
kaa ja kivia,




Elintarviketurvallisuusvirasto  antaa
kauppasieniluettelon laatimisen viteydessi
tarkemmat ohjeet saman sukulsten sienten
myviisesta samassa erassd. Elintarviketuor-
vallisuusviraston midrays kauppasieniluet-
telosta (Mro 355007 ) on vahwistettu luettelo
kauppasieniksi hyvitksytvisti ruokasienis-
tii, Middrdys koskeo myds ruokasienten se-
kotttamista ja sienten myynnissa kiytetti-
vid nimia.

Korvasienten myyntis koskevat
erityisvaatimukset

Myvldessd korvasienid kuluttajille, on nii-
den pakkouksissa tai pakkaamattomien
sienten vilittomissa liheisyydessa oltava
varoitus sienten myrkyllisy ydesti ja sienten
kasittelyohje el posts havaittavassa esittees-
sib, Elintarviketurvallisnusvirasto on laati-
nut korvasienen myyjille useilla eri kielilli
painettuja esittelti sienten kisitielyohieista.
Miiti myvijat voivat tilata EVIEAclta.

Mikili myyja laatii kisittelyohjeen beks-
tin itam, siihen tuloe sisfllyiEa seuraavat ohe
et "Korvasieni on myrkyllinen kisittele-
mittimind. Korvasienet on keitettavd kah-
feen kertaan runsaassa vedessa {1 osa sienid
ja 3 osaa vetta) viihintiin vilsl minuutta ja
huuhdeltava hyvin molempien keittoker-
tjen jilkecn runsaassa vedessa, Kuivatut
korvasiemet on liotettava vahinkdidn kaksi
funtia ennen kiytiod (10 g sienid ja 2 dl vet-
fal. Lictuksen jalkeen korvasienet keitetddn
kahteen kertaan kuten tuoreet korvasienet,
Korvasienid kuivattaessa tal keltetiiesss on
tuisletettava hyvin. Korvasienten liotus- tai
keittovelld vi saa ki tlai ruoenvalimistuk-
SERGR,"

Alkutuotantoasetus koskee myds
luonnontuctteita

Alkutuotantoasetus MMM 134/2006 mai-
rittii alkutuotantoon kuuhova ksi toiminnot,
jotka eiviit muuta tuotteiden leonnetta. Tal-
laisia toimintoja ovat esimerkiksi luonnon-
varadisten sienten kuljetus ja luovutus lai-
mkmhmnnulrwtmistmsienlankeﬁﬂ}rsr
ti ei alkutuotannon toimijan tarvitse lehdd




elintarvikelain 22 &n mukaista ilmodtusta,
Mydskddn elintarvikelain 19 §n mukaisten
alkutuotantopaikalla kiytettyjen menette-
Iyjen kuvaamista kirjallisessa muodossa ei
tarvitse tehda luonnonvaraisten stenten ke-
ruun yheydessi. Sen sijaan alkutuotannon
toimijan on tehtivid ilmoitus toiminnasta
kunnan elintarvikevalvontaviranomaisel-
le, jos hin myy vihiisessd midrin tuottei-
taan suoraan kuluttajalle eiki toiminta lity
elinkeinon harjorttamiseen. Mikili alkutuo-
tannon toimija jatkojalostaa sienid alkutuo-
tantopaikan ulkopuolella, on toiminnalle
haettava elintarvikehuoneistohyviksynta
felintarvikelaki 14 §).

Kirjallinen omavalvontasuunnitelma
tarvitaan ensiostajasta alkaen

Omavalvonta (Elintarvikelaki 19-20 §) kos-
kee sieniketjussa cstajaa, jalostajaa ja myy-
ja sienituotteiden valmistajien on laaditta-
va loiminnastaan omavalvontasuannibel-

ma, jolla toimija pyrkil varmistamaan, et |

elintarvike, elintarvikehuoneisto sekd sielld
harjoitettava toiminta tiyteavat miille elin-
tarvikemaariyksissa asetetut vaatimukset,
Omavalvontasuunnitelman hyviiksyttami-
men viranomaisilla on myis edellyvtys elin-
tarvikehuoneistom hywi ksymiselle

Omavalvennan keskelsin osa on hyviin
hygienian ohjeistis, jota kaikki tyontekijit
sitoutuvat noudattamaan ja johon myds uu-
det tyintekijit aina perehdytetdin. Oma-
valvontasuunnitelma ja sen toteuttami-
sesta syntyva kirjanpito ja todistukset tu-
lee tallenlaa jo saily Wi leokilikunnan ja
elintarvikevalvontaviranomaisen nidhtavil-
I5. Raaka-ainetoimittajat, kuljetusliikkeet,
elintarvikkeita valmistavat yritykset ja elin-
tarvikkeiden myyjat voivat antaa myés toi-
silleen ja asiakkailleen tetoa tolmintansa
vastuullisuudesta ja huolellisuudesta esit-
tamilla omavalvontasuunnitelmansa. Kir-
jallisesti kuvatut suunnitelmat ja talletetut
seurantatiedot antavat pohjaa mivis mah-
dollisten cngelmien ratkaisemiseen ja toi-
minnan kehittimisesn.

Pitamiilla sddanmnillisesti kirjaa toiminnan

kriittisistd kohdista ehkdistian ennakolta
monia toimintaan littyvid ongelmia. Kirjal-
linen omavalvonka parantaa elintarviketur-
vallisuutta ja auttaa kohdistamaan valvon-
taa paremmin, ia]ln'm loiminga s-l'lke')-'t}'}'_.
havikki pienenee ja asiakkaiden luottamus
toimijaa kohkaan kasvaa.

Poimijalta ei vaadita
omavalvontasuunnitelmaa

Sienten poimijan e tarvitse tehdd omaval-
vontasuunnitelmaa tai omavalvontakuva-
usta, eika ilmoitusta luonnonsienten ke-
rdilysti, jos sienet myydiin sellaisenaan,
pubdistettuna, kauppakunnostettuna ja
kuljetettuna poimintapaikalta myyntipaik-
kaan.

Foimijan on sen sijaan tehtiva kKirjallinen
ilmoitus toiminnasta kotipaikkakuntansa
elintarvikevalvontaviranomaiselle ja laa-
dittava kirjallinen omavalvontakuvaus, jos
hiin kisittelee poimimiaan sienid perintei-
selld tavalla ja toimittaa niitd teollisuuteen,
suurtalouksiin ja kauppaan. Perinteisid ki
sittelymenetelmii ovat sienten ryippaami-
nen ja suolaus sekd kuivaus. Poimija voi
myiis kuljettaa kuljetuspakkauksiin pakatut
valmisteensa jalostettavaksi ja kuluttajapak-
kauksiin pakattavaksi muiden toimijoiden
toimesta, Poimija saa myydd valmisteitaan
suoraan kuluttajalle, jos myyntitoiminta on
vihdisti. Pidemmille menevi jalostus tai
pakkaus kuluttajapakkauksiin on sallittua
sen sijaan vain elintarvikehuoneistoksi hy-
viksytyissd tiboissa, jodssa vaaditaan alku-
tuotantoa tarkempaa omavalvontasuunni-
telman noudattamista.

Poimijan harjoittamasta perinteisin mene-




telmin tapahtuvasta lnonmontuotbei-
den kisittelystd tekemd kirjallinen
omavalvontakuvaus on pyydettdes-
sH esitettiva elintarvikevalvontavi-
ranomaiselle ja tuotteet vastaanot-
tavalle elintarvikealan yritykselle.
Elintarvikevalventaviranomaiselle
tehtivin ilmoituksen toiminnasta
voi tehdéd myiis tuotteet ostava yri-
tvs keskitetyst poimijoiden puclas-
ta.

Ohjeita omavalvontaan ja poi-
mipiden harjni.ttaman perinteisen
sienten kisittelytoiminnan omaval-
vontakuvauksen malli Wytyy Ark-

tiset Aromit rymn kotisivailta: wwW. Sienten tunnistaminen vaatii huolellisuutta. Jos et ole

arktisetaromitfi

Jaljitettavyyden todentaminen
alkaa poimijasta

Elntarvikkeiden valmistuksessa kiytebta-
vien maka-aineiden yleistd piljibettivy vt
koskevat saadikset sisiltyvat EYm asetuk-
seen 1782007, Elintarvikealan toimijan on
vodtava funnistaa luonnollinen tai oikeus-
henkild, joka on toimittamut elintarvikkeen
raaka-aineen. Tolmijan on myds pyynnisti
annettava viranomaiselle tiedot niista vri-
byksistid, joille elintarviketta on foimitetiu.
Jiljitettivyys koskee siten elintarvikealan
toimijasta yhden askeleen eteenpiin ja yh-
den askeleen taaksepdin. Jiljikettavyydes-
tii kertovat asiakirjat on siilviettivi viisi
vuotta. [Iman varsinaista myyntiaikaa ole-
vien tuntteiden jiljitettivyysasiakirjoja on
sailvtettivi kuusi kuukautta tuotteen toi-
il launisesla,

Poimijakohtaisen jaljitettivyyden ja alku-
peran tedentamisekst ovat  Elintarviketur-
vallisuusvirasto ja Arktiset Aromit ry yh-
teistytesd laatineet ns, Luonnoentuotteiden
ostolomak keen. Kaikkien sienid poimijoilta
ostavien toimijoiden toivotaan ottavan kiyt-
thdmss fuon ostolomak keen tai vaihtoehtoi-
sesti yrityksen itse laatima vastaava lomake,
Lomakkeen téyvtin avulla voidaan turvata
jaliitettavyveen ja alkuperin toteutuminen
sienten poiminnasta saakka. Lomakkeessa
edellytetiin poimijan antavan ostajalle ni-

varma lajista, jiiti sieni poimimatta.

rneniaa ja vhieystietonsa allekirjoituksineen.
Yhalen osteerin muodostaa ensiostajan yh-
den paivin aikana poimijoilta astamat sie-
net, jotka siis voidaan seknittaa keskendbn.
Ostolomake  liytyy Elintarviketurvalli-
suusviraston kotisivoilta www.evirafi se-
ki Arktiset Aromit rym kotisivailta wwow,
arktisetaromitfi >Crmavalvonta, Metsdsie-
nia polmijoilta ostavat yrityksel voivat tu-
lostaa lomaketta vapaasti omaa tarvettaan
varten. [l




