Vaditteiden kaytto on kytketty

ravintosisaltoprofiileihin

M Euroopan yhteison ravitsemus-
ja terveysvditeasetuksessa
(1924/2006) viitteiden kdyttd on
kytketty tuotteen ravintosisaltop-
rofiileihin, jotka komissio vahvis-
taa viimeistaan 19.1.2009.

Profiileista riippumatta voi-
daan kayttdd vain ravitsemus-
vditteita silloin, kun ne viittaavat
rasvan, tyydyttyneiden rasvahap-
pojen, transrasvahappojen, so-
kereiden ja suolan/natriumin va-
hentdmiseen, ja jos vahentidmi-
nen muuten tayttdd asetuksessa
esitetyt ehdot.

Muita ravitsemusvditteita voi-
daan kayttad, jos yksi ravintoaine
ei vastaa ravintosisaltGprofiilia.
Talloin on kuitenkin tuotava vait-
teen lahelld ilmi, miltd osin tuote
ei tayta profiilia ”Sisdltaa run-
saasti xxx (xxx = ao. profiilin ylit-
tdvas ravintoainetta)”.

Asetuksessa on linjattu, mita
asioita otetaan huomioon ravin-
tosisdltoprofiilien laadinnassa.
Samoin siind on madratty, etta
komission tulee ensin kuulla Eu-
roopan elintarviketurvallisuusvi-
ranomaista (EFSA), ennen kuin se
vahvistaa profiilit. EFSA julkisti
oman ndkemyksensd viime hel-
mikuun lopulla.

Yksi yleisprofiili ja tarkeille
elintarvikeryhmille omansa
EFSA padtyi ravintosisaltoprofiili-
en laadinnassa oikeimpana lah-
tékohtana siihen, etta laaditaan
yksi yleisprofiili. Sitd tdydenne-
tdan antamalla hyvéan ruokavali-
on ja ravintoaineiden riittdavan
saannin varmistamisessa tarvit-
taville keskeisille elintarvikeryh-
mille omat profiilit.

EFSAn kannanotossa luetel-
laan tallaisina ryhmina mm. kas-
vidljyt, levitettdvit ravintorasvat,
maitovalmisteet, viljavalmisteet
(leipa ja aamiaisviljavalmisteet),
hedelm&avalmisteet, liha ja liha-
valmisteet, kala ja kalavalmisteet
sekd alkoholittomat juomat.

EFSAn esittamd lahtokohta
vastaa rakenteellisesti elintarvi-
keteollisuuden kantaa. EFSAn
mielipiteen on jo nyt referoitu tar-
koittavan sitd, ettd vain raportis-
sa esimerkkeinda mainituille elin-
tarvikeryhmille tarvitaan oma
profiili. Kannanotto ei kuitenkaan

tarkoita sit, ett3 kaikille niille pi-
taisi laatia oma profiili, jos ne so-
pivat yleisprofiiliin. My&skadan
muille elintarvikeryhmille ei tule
laatia omia profiileja. Asetuksen
henkihan on, etta lahtékohtai-
sesti mitaan elintarvikeryhmaa ei
tule sulkea vaitteiden kayttémah-
dollisuuden ulkopuolelle.

EFSA ei ota kantaa, kdytetaan-
ko profiilin rakenteena pisteytys-
td vai enimmadis- tai vahimmaisra-
joja tai perustuuko profiili paino/
tilavuus- tai energiasisaltolahto-
kohtaan, vaan korostaa, etta ra-
vintosisaltoprofiilin laadinta tu-
lee perustua kdaytannonlaheiseen
lahtokohtaan.

Elintarviketeollisuuden mieles-
ta elintarvikeryhmédkohtaiset
enimmadis- ja vahimmadisrajat on
yksinkertaisempi ldhestymista-
pa. Paino/tilavuus -peruste sopii
lahtokohtana useimpiin elintar-
vikkeisiin. EFSA on luetellut vain
molempiin vaihtoehtoihin liitty-
vid hyva ja huonoja puolia. Paa-
toksen jattaminen jasenmaille ja
komissiolle voi johtaa yllattaviin
lopputuloksiin.

Monityydyttymattomille rasva-
hapoille ei vahimmaisrajaa
EFSAn mielipide ravintosisaltop-
rofiilien siséllosta pitaytyy varsin
tiukasti tieteellisiin ldhtokohtiin.
Talta osin elintarvikkeen tyydyt-
tyneiden rasvahappojen ja nat-
riumin saannin rajoittamisella
ruokavaliossa katsotaan olevan
selvat terveyshyodyt. Jos kriteeri-
nd kaytetddn tyydyttyneiden ras-
vahappojen enimmadismadraa,
monityydyttymattémien rasva-
happojen maarélle ei yleensa tar-
vita erillista vahimmaisrajaa.

Transhappojen m&aara ruoka-
valiossa ja yksittdisissa elintar-
vikkeissa on vahentynyt viime
vuosina, eikd sitd tarvitse siksi ot-
taa perusteeksi kriteereihin. Elin-
tarviketeollisuus on samaa miel-
td EFSAN kanssa.

Eng:rgial[e vaikea antaa
enimmaisrajaa

EFSAn mukaan energialle on vai-
kea antaa enimmadisrajaa, mutta
sokereiden rajaa voidaan perus-
tella hammasterveydellda. Kulu-
tukseen nahden liian suuri ener-

gian saanti johtaa lihomiseen.
Kysymys on kuitenkin enemman-
kin kokonaisruokavaliosta, ei yk-
sittdisista elintarvikkeista. Siksi
EFSA ei esita tieteellisin perus-
tein enimmaisrajoja elintarvik-
keille tai elintarvikeryhmille.

Jos kokonaisenergiaa rajoite-
taan kriteerissa, niin siihen ei tar-
vinne ottaa mukaan rasvan tai
sokerin enimmadismaaran rajaa-
mista. Sokereiden mddrdn otta-
mista kriteerind erdisiin elintar-
vikkeisiin, kuten juomiin ja ma-
keisiin, voidaan perustella ldhin-
na hammasterveydella.

Elintarviketeollisuus olisi odot-
tanut, ettd EFSA olisi selvemmin
ottanut kantaa, missa elintarvike-
ryhmissa energia- tai sokerikritee-
rid tulisi kayttaa tai tulisiko se ot-
taa yleiskriteerin ldht6kohdaksi.
Nyt tdma paatos jad taysin jasen-
maiden ja komission paatettavak-
si ravitsemuspoliittisin perustein.

Myds “positiiviset”
ravintoaineet huomioon
Erdiden ravintoaineiden saannis-
sa voidaan nimetd oleellisia elin-
tarvikeryhmid, kuten maitotuot-
teet kalsiumin saannin kannalta
ja taysjyvavilja kuidun saannin
kannalta. Ndita elintarvikeryhmia
koskevissa kriteereissa tulee ot-
taa huomioon myd8s ”positiiviset”
ravintoaineet.

Myos elintarviketeollisuus kat-
soo, ettd ravintosisaltoprofiileja
ej tule rakentaa pelkdstdan nega-
tiivisten enimmadisargumenttien
perusteella, vaan erdissa ryhmis-
sa tarvitaan niiden lisdksi myos
positiivisia kriteereita.

EFSA korostaa, ettd profiileja
tulee testata todellisilla ruokako-
reilla ja laajalla elintarvikevalikoi-
malla k3yttden perusteena ravin-
tosisdltotietoja ja paattad vasta
talla perusteella lopullisista pro-
fiileista.

Elintarviketeollisuudenkin mu-
kaan ennen paatosta tarvitaan
laaja testaaminen, jotta varmiste-
taan kaikkien elintarvikeryhmien
mahdollisuus kdyttaa myos ase-
tuksen mukaisia terveysvditteita.
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